LIITE 1. TURVALLISUUSSUUNNITELMA
Tapahtuma/Retki:

Paikka:

Kesto:

Osallistujat: aikuisia lapsia

Huomioita:

Turvallisuudesta vastaava(t):

Kuvaus paikasta:

Koordinaatit: N E

Téarkeimmiit riskit ja niihin varautuminen:

1.

2.

3.

Ennaltaehkiisevit toimenpiteet:
e Mukaan tuleville aikuisille kerrotaan turvallisuussuunnitelmasta
.» Paikka on turvallinen.

* Osallistujien erityispiirteet, allergiat ja muut rajoitteet, joilla on merkitystd paivikodin
ulkopuolella retkeilyn kannalta, ovat tiedossa

.» Kaikilla osallistujilla on sdédnmukaiset vaatteet ja varusteet.

* Ensiaputarvikkeet ovat mukana.

* Matkapuhelin on mukana.

* Huoltajien puhelinnumerot sekd muut tarvittavat yhteystiedot ovat mukana.

* Mukana on tarvittaessa juomavetti. ¢ Jos paivikodin ulkopuolella ruokaillaan, mukana on evait
tai ruoka. Ne kuljetetaan elintarvikehygienian mukaisesti tai ruokailu toteutetaan jollakin muulla
sovitulla tavalla.

* Aikuiset vastaavat lapsista ja heiddn turvallisuudestaan koko retken ajan, myds matkoilla ja
tauoilla



Tapaturman/riskin | Varautuminen Toiminta tapaturmien ensiapulaukun
kuvaus sattuessa sisalto
Ampiaisen pisto Tarkkaillaan ymparistoa. Anna tarvittaessa antihistamiinia ja | - kyypakkaus
Laitetaan péaille pitkdhihaiset | kortisonitabletteja. Laita - pinsetit
ja -lahkeiset vaatteet. pistokohtaan kylmaé ja pidd - kylmépakkaus
Osallistujien mahdolliset pistokohta liikkumatta . Poista - vesipullo
allergiat ovat tiedossa ja iholta piikki esim. pinseteilld.
mahdolliseen allergiseen Tarvittaessa ohjaa potilas nopeasti
reaktioon on varauduttu hoitoon.
Auringonpistos / P44 ja niska suojataan Oireina voi esiintyd padnsérkya, - vesipullo
. . auringolta padhineell4. artymysté, pahoinvointia, - kostutettu liina
lampOhalvaus Kuumalla ilmalla laitetaan huimausta. Asetetaan potilas
paille keveitd, véljid lepddmain varjoon ja annetaan
vaatteita. Runsas nesteen juotavaa, viilennetéén pdatd ja
nauttiminen on valttiméatontd. | niskaa. Sekava potilas on vietdva
Raskasta fyysistd rasitusta ladkarin hoitoon.
tulee valttaa.
Eksyminen / Lapsiryhmén tuntemus on Jérjestetddn tarvittava etsintd. - puhelin ja yhteystiedot
o e . tirkedd. Ryhmén toiminta- Jérjestetddn paivystys - pilli

ryhmaSta pois alue on sovittu ja kaikkien kokoontumispaikalla.

lihteminen tiedossa, samoin Huolehditaan muusta ryhmaésta.
kokoontumispaikka ja aika.

Suunnistustaitoja
harjoitellaan. Kauemmaksi
tai tuntemattomaan maastoon
ldhdettéessd mukana on
useampi aikuinen

Elvytys Vaaran paikkojen Lapsen elvytysohje on mukana - elvytysohje
tunnistaminen esim. vesistot erilliselld paperilla. - elvytyssuoja
ja hakdmyrkytyksen riski.

Haavat Pyritdén valitsemaan Tyrehdytéd verenvuoto. - haavanpuhdistusaine
turvallinen reitti, poistetaan Toimenpiteind painaminen, - puhdistuslaput
maastosta vaaralliset esineet kohoasento, suuren haavan ollessa | - laastarit
(esim. lasinsirpaleet). kyseessid paineside. Puhdista - haavateippi
Noudatetaan varovaisuutta haava. Sulje viiltohaavan reunat - haavasidos
terdaseen kasittelyssé ja vastakkain haavateipilld. Peitd - siderulla
roskia kerétessa. haava laastarilla tai
Harjoitellaan oikeaa haavasidoksella. Tarvittaessa ohjaa
veistoasentoa, liikerataa ja hoitoon.
terdn asentoa

Hammastapaturmat Varoitetaan liukkaista kivistd | Aseta irronnut hammas paikoilleen | - vesipullo
ja juurista polulla hammaskuoppaan tai kosteaan

kankaaseen ja hakeudu
hammaslaédkariin

Hypotermia Tarkistetaan oppilaiden Vie lievisti alilimpdinen suojaan - lammin juoma
riittdva vaatetus, etenkin kylmaéltd, vaihda kuivaa ja - lampopeite

pipo, hanskat ja jalkineet.
Tarkkaillaan ja opetetaan
oppilaat tarkkailemaan
kylmettymistd. Hakeudutaan
tuulensuojaan .Lisdtéddn
liikettd tai paikalla ollessa
varavaatteita, laitetaan huppu
padhén.

lamminta vaatetta pdélle. Anna
ldmmintd juomaa, jos potilas
kykenee juomaan. Esti
kylmettyneen lammonhukka
kietomalla lampdpeitteeseen ja
eristdimélld alustasta. Avusta
sekava potilas suojaan. Vakavassa
hypotermiassa toimi nopeasti.




Lammité kylmettynyttd esim.
omalla ruumiinldimmollasi. Liikuta
varovasti ja toimita pian
sairaalahoitoon.

Kyynpurema Tarkkaillaan ymparistod Purema-aluetta ei tule kosketella. - kyypakkaus
etenkin kevdisin, erityisesti Raaja lastoitetaan ja laitetaan ) )
kallioilla ja kivikkoisissa puristusside, raaja pidetiin - joustoside
paikoissa. Kéytetddn jaloissa | kohoasennossa liikkumatta. Uhri
kumisaappaita. tulee kantaa pois puremapaikalta.

Kaytetddn kyypakkausta ohjeen
mukaan. Tulehduskipulddkkeita ei
tule antaa.

Murtuma Valitaan turvallinen reitti. Murtunut kohta tuetaan tai - joustoside
Varoitetaan oppilaita lastoitetaan tarvittaessa. L
liukkaasta tai Hakeudutaan hoitoon. Tarkkaillaan | - 1dmpopeite
vaikeakulkuisesta maastosta. | mahdollisia sokin oireita.

Liikutaan rauhallisesti.
Noudatetaan saantdja
kiipeilyssé ja harjoitellaan
kiipeilyd omien taitojen
mukaan.

Myrkytys Opetellaan tunnistamaan Selvitd mité kasvia, marjaa tai -ladkehiili
kasveja ja sienid. Kielld sientd on sydty. Ota yhteys
oppilaita laittamasta mitdan Myrkytystietokeskukseen (puh.
suuhun ilman aikuisen lupaa | (09) 471 977). Anna ladkehiilts.

Al yritd oksettaa.

Nilkan nyrj ﬁhdys kts. murtuma Muista kolme koota: kylmé, koho - kylmépakkaus / lunta
ja kompressio. Kohotetaan raajaa, pussissa
puristetaan tai painetaan ) )
vammakohtaa, jishdytetiin - joustoside
kylmélla véhintdén 20 minuutin lEmoée;

: . - lampopeite
ajan. Hakeudutaan tarvittaessa
hoitoon.

Paleltuma ks. hypotermia. Paleltuma-alueella voi tuntua -lisdvaatteet

pistelyd, tunnottomuutta sekd vérin

Opetellaan lammittimaan muutoksia. Limmiti paleltunutta

sognia kaulassa tai takin alla | jhoayetta esim. omalla kidelld tai

kainalossa ldmpimilli vedelld, suojaa kuivilla
vaatteilla. Al hiero paleltunutta
ihoaluetta. Hakeuduttava hoitoon,
jos paleltumaoireet eivit
lammityksen jadlkeenkdin poistu
tunnissa, tai jos iholle nousee
rakkuloita.

Palovamma Opasta varovaisuuteen tulen Jadhdyta haalealla vedelld vah. 15 -kylmé vesi

kanssa

min. Puhdas sidetaitos péélle.
Tarvittaessa viedddn jatkohoitoon




Punkin purema

Laitetaan paélle pitkdhihaiset
ja -lahkeiset vaatteet ja
tehdéddn punkkitarkistus.

Poistetaan punkki pinseteilld
varovasti vetden. Merkitddn
puremakohta ihoon ja pyydetdén

- pinsetit

- kamera (valokuva

isku

painetaan ja jadhdytetddn kylmalla.
Lievén aivotardhdyksen oireisiin
voi kuulua padnsarkya,
pahoinvointia, huimausta, muistin
epdvarmuutta ja visymysta.
Tarkkailtava mahdollisia
tajunnantason muutoksia:
Hakeuduttava nopeasti hoitoon, jos
potilaalla on - vaikeuksia pysyé
tajuissaan - vaikeuksia ymmartdd
puhetta - jonkin aistin menetys -
yleinen heikkous - voinnissa
jotakin poikkeavaa

kotiviked tarkkailemaan kohtaa. puremasta)
Tarvittaessa hakeudutaan hoitoon.
Piaihin kohdistunut | kts. murtuma Mahdollista kuhmukohtaa - kylmépakkaus

- villainen kangas tai
vaate

Silmivamma

Viltetdédn juoksuleikkeja
vaarallisessa maastossa.
Kehotetaan varomaan
puiden oksia ja risuja
metsdssé kulkiessa.

Nékyvén rikan voi poistaa varovasti
esim. puhtain sormin tai
huuhtelemalla silméi juoksevan
veden alla. Silméi ei saa hangata tai
hieroa. Jos vieraan esineen tunne ei
poistu, tai jos silmédssd on nakyvi
haava tai ruhje, on hakeuduttava
hoitoon

- vesipullo

Sokkitila

Sokin oireita ovat: iho on kalpea ja
kylmaénhikinen, pulssi on heikko ja
nopea, huimaa, olo on levoton tai
sekava. Sokin ensiapu: - laita
makuuasentoon - tarkkaile
hengitysté- laita jalat kohoasentoon
- kylmalta suojaaminen: eristi
alustasta ja kiedo lampdopeitteeseen-
rauhoittele keskustelemalla - &l
anna juotavaa - vie viivytyksettd
hoitoon.

-ldmpopeite

Toiminta onnettomuuden sattuessa:

1. Selvitd mitd on tapahtunut.

» Suhtaudu vakavasti.

* Pysy rauhallisena.

2. Tilanteen mukainen ensiapu tai hilytys 112.

3. Esti lisdonnettomuudet. Rauhoita paikallaolijoita.

4. Potilasta ei saa jattdd yksin. Muusta ryhmaéstd tdytyy huolehtia.

5. Ilmoita tapahtuneesta huoltajille ja paivikodin johtajalle




LIITE 2. a (Ioytyy y-asemalta)

YMPARISTOKASVATUKSEN ARVIOINTI

a.  Husmioimme wioderajat jo vadhtelewen
siiden vaikutukszet leikkeikin ja toimintean
(esim. vesi- ja  tuulitutkimulset)

b, Teemme retkis pilviikedin pdhaplicin
ulkopuslel le

&, Tubusharnme peaikallsin

ﬂh’mpﬂﬁrhﬂkm gnosaarkecmme
b. Likumme monipuolizesti luornossa
<, Lepset spavat oppio ympdristGetd
leikkimalla, tutkimalla, likkumalke ja
seikkoilemalle

lwonia-fa Kbt perin-
Ik baigiim
d. Harwair-

nolmme ym-
BEeEtEd
Jo furtues-

viilittEmisestd ja huelehhi-
mizesta

b. Opettelemnme lasten kareoa hywd
tapejo ja kohtelisouutta

. Askartelumaterisaleina hysdynndmme
kierniitys- ja lusnnormateriaale ja

d. KEytamme Sopere-ruckakasvatis-
e el

¢, Kerrdtemme leluje ja pelejd eri myhmien ja
pavikotien valilld,

4. Ohjoamme lepsia leluja tuhsavesta foiminnasta
{esim, rikkoa lelyja) rakentavaen leikkin /

Kuinka usein vdittamd toteutuu?
Arvicintiasteikko: pdivittdin, viikoittain, harvemmin



LIITE 2. b




LIITE 3.

SAA
¢ liikkua jalan, hiihtéen ja pydréillen luonnossa, kuten metsissd, luonnon niityilla ja
vesistoissd
¢ oleskella ja yopya tilapdisesti alueilla, joilla liikkkuminen on sallittua
¢ poimia luonnonmarjoja, sienié ja rauhoittamattomia kasveja
¢ veneilld, uida ja kulkea jialla

¢ onkia ja pilkkid suurimmassa osissa vesistoja

EI SAA
¢ kulkea pihoilla, istutuksilla tai viljelyksessi olevilla pelloilla
¢ kaataa tai vahingoittaa kasvavia puita eli oksia ei saa taittaa
¢ ottaa kuivunutta tai kaatunutta puuta
¢ ottaa sammalta tai jakalaa

¢ tehdi avotulta toisen maalle

¢ héiritd kotirauhaa esimerkiksi leiriytymaéll4 liian 1dhelld asumuksia tai meluamalla

¢ roskata ympiristod
¢ ajaa moottoriajoneuvolla maastossa
¢ héiritd tai vahingoittaa lintujen pesii ja poikasia

¢ hiéiritd eldimid
¢ kalastaa ja metséstdd ilman asianomaisia lupia

¢ pitdd koiraa vapaana taajama-alueella, kuntopolulla

tai toisen alueella tai ylipd4tdin vapaana 1.3. - 19.8. viliseni aikana




LIITE 4. SAALLA KUIN SAALLA- OHJEITA PUKEMISEEN

SUOJASAA:

Suojasiilld, eli lampotilan ollessa nollassa tai

vahén plussan puolella puetaan

sama vaatetus kuin pakkassddlldkin, tarvittaessa myos
sadehousut ja saderukkaset,

mutta jalkaan laitetaan ldmminvuoriset

kumisaappaat, joihin mahtuu villasukka




LIITE 5.

ELOKUU
*Ryhméytyminen
* Kasvit

» Selkdrangattomien eldinten eli
6tokoiden tutkiminen
* Vesitutkimuksia

huomioitavia piivii
* Suomen luonnon péiva, elokuun
viimeinen lauantai.

SYYSKUU
* Marjat ja sienet
» Jokamiehenoikeudet
* Luontokuvaus
* Suunnistus
» Liikennekasvatus, pyoraily
huomioitavia piivii
* Uhanalaisten eldinlajien péiva 7.9.
« Liikenneturvallisuusviikko vko 37
» Liikkujan viikko 16.-22.9
* Syyspéivéntasaus 22. tai 23.9.

YMPARISTOKASVATUKSEN VUOSIKELLO

LOKAKUU
* Syksyn vérit ja muodot
* Luontotaide
* Luonnon valmistautuminen talveen
« Eldinten oikeudet
* Energian sdédstdminen
huomioitavia piivii
« Elédinten viikko ja Kansainvélinen
eldintenpaiva 4.10.
* YK:n péiva 24.10.
* Energiansdéstoviikko vko 41

MARRASKUU JOULUKUU TAMMIKUU

* Luonnon valmistautuminen talveen
 Tutkimuksia, esimerkiksi ilma, valo,
lampo

* Kierratys, jatteen viahentdminen

huomioitavia piivii
* [sdnpdivé, marraskuun toinen sunnuntai
* Pohjoismainen ilmastopdiva 11.11.
* Euroopan jatteen véahentdmisen viikko
+ Ald osta mitisn -pdiva
* Suvaitsevaisuuden péivé 16.11.
* Lasten oikeuksien viikko ja paivd
20.11.

* Pimedretket

* Lintujen talviruokinta

» Maaperatutkimuksia, jos maa on sula

* Jouluaskartelua luonnonmateriaaleista

* Aineettomat joululahjat

* Jouluaiheiset metsiretket
huomioitavia piivii

* Kansainvilinen maaperépéiva 5.12

* [tsendisyyspdivd 6.12

* Talvipdivénseisaus 21.- 22.12

* Joulu 24.12

* Pimedretket

« Talvehtivien lintujen tutkiminen

* Talvinen luonto: eldinten talvehtiminen

ja lumijéljet, lumitutkimukset, veden eri

olomuodot

* Hiihto, luistelu ja lumikenkéily
huomioitavia piivii

* BirdLife Suomen Pihabongaus

tammikuun viimeisend viikonloppuna,

varhaiskasvatuksessa edeltdva viikko

HELMIKUU MAALISKUU HUHTIKUU

* Lumi- ja jédtaide

* Talvinen luonto: eldinten talvehtiminen

ja lumijéljet, lumitutkimukset

* Veden eri olomuodot

* Hiihto, luistelu ja lumikenkaily
huomioitavia piivii

Vihreén lipun péivéd 2.2., muistetaan

toinen toista

» Maailman kosteikkopéiva 2.2.

* Ystdvéanpaiva 14.2.

* Erilaisia tutkimuksia, esimerkiksi ilma,
valo, 1ampdo

* Aistitehtdvid

» Kevitseuranta

huomioitavia piivii
* Maailman luontopéiva 3.3.
* Tasa-arvon pdivd (Minna Canthin
pdivad) 19.3.
* Kevitpdivéntasaus 20.3.
* Maailman metsépéiva 21.3.
* Maailman vesipdiva 22.3.°
* Earth Hour maaliskuun viimeisené
lauantaina, varhaiskavatuksessa edeltava
viikko

« Kevitseuranta: lintujen kevatmuutto

« Kasvien kasvu ja kasvattaminen

* Selkédrangattomien eldinten eli

otokoiden tutkiminen

* Kulutuksen védhentdminen
huomioitavia piivii

* YK:n diti maan péivé 22.4

TOUKOKUU KESAKUU HEINAKUU

* Kevitseuranta ja kevitretki
* Lajintuntemus
* Lintujen kiikarointi
* Kasvien kerddminen
* Selkdrangattomien eldinten eli
otokoiden tutkiminen
* Vesitutkimuksia
* Lahiympdriston siivoustalkoot
* Pyoriily

huomioitavia péivid
* BirdLife Suomen Lasten Lintuviikko
* Pyoriilyviikko
* Ulkoluokkapiivé (kansainvélinen
Outdoor Classroom Day)
+ Kansainvélinen luonnon
monimuotoisuuden pdivd 22.5. « Kestdva
kehityksen péivé 27.5.

+ Kasvien tunnistaminen, kuvaaminen tai
kerddminen

* Meret

* Luonnonsuojelu

* Kalastus

huomioitavia piivid
* Maailman ympéristopdiva 5.6.
* Maailman merien pdivi 8.6.
* Kesdpaivinseisaus vaihtelee 20.6-22.6
* Maailman luonnonsuojelupdiva 27.6.

« Uinti
* Pihaleikit

huomioitavia péivii



