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13.4.2023
Vanhusneuvoston kokous
Aika torstai13.4.2023 klo 14.02-16.03
Paikka Tuulikallion senioritalo, Tuulikalliontie 74, Narva
Lasna Riitta Vatanen puheenjohtaja
Pirjo Kauranen
Raimo Pitkakoski
Pirjo Hakuni
Titi Tamminen
Armi Lylykangas Saapui 14:08
Mari Lundan vt. asiakasohjaaja
Olli Alamaki vapaa-aikakoordinaattori (Teams)
|da-Maria Sirén hyvinvointisuunnittelija, sinteeri
Poissa Aino-Riikka Simula kunnanhallituksen edustaja
Kutsuttu Minna Alajoki diakoni, Vesilahden seurakunta
Eija Nurmi vapaaehtoisvastaava, Elakeliiton

Riku Salminen
Heta Olas

1. Osallistujien toteaminen

Puheenjohtaja totesi osallistujat.

2. POytakirjan tarkastus

Vesilahden yhdistys
digiasiantuntija, Pirha
kotihoidon esihenkild, Pirha,
Ssaapui 14:16

Poytakirjantarkastaja valitaan vanhusneuvoston kuntalaisjasenista aakkosjarjestyksen
mukaisesti. POytakirjantarkastajaksi valittiin Pirjo Hakuni.
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Edellisen kokouksen (9.3.2023) muistio
Hyvaksyttiin.

Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksesta (11.4.) ja hyvinvointi- ja
osallisuusjaoston kokouksesta (12.4.)

Kavytiin Iapi hyvinvointialueen vanhusneuvoston kokouksen seka hyvinvointi- ja
osallisuusjaoston kokouksen keskeisia sisaltoja.

Kotihoidon teknologia, Riku Salminen

Riku Salminen esitteli kotinoidon teknologiaa: etahoiva -kuvapuhelinpalvelua
(VideoVisit) ja ladkeautomaattia.

. Tukea ikdihmisten arkeen

Useat ikaihmisten palveluja tarjoavat yritykset ovat aktivoituneet hyvinvointialueen
myota ennaltaehkaisevan hyvinvointityon jaadessa kuntaan. Palvelut maksavat helposti
kymmenia tuhansia vuositasolla. Keskusteltiin,

- millaista toimintaa on jo ja millaiselle toiminnalle on tarvetta seka

- voitaisiinko toimintaa jarjestaa vapaaehtoisvoimin kustannukset korvaten.

Talla hetkella jarjestettavaa ja suunniteltua toimintaa:

o Seurakunta ja Elakeliiton vapaaehtoiset jarjestavat joka toinen sunnuntai
ulkoilutuksia terveyskeskuksen ja Vesauskodin asukkaille.

o 4H-kerholla on Arvokasta aikaa -hanke, joka paattyy toukokuun loppuun
mennessa. Toimintaan valitut nuoret jarjestavat viriketoimintaa ikainmisille
Vesauskodissa kerran viikossa pienta korvausta vastaan.

o VertaisVeturit jarjestivat jumppatuokion Vesauskodissa. Toimintaa on tarkoitus
jatkaa.

o Terveyskeskuksessa ja Vesauskodissa on omia suunnitelmia esim. joka toinen
viikko tapahtuvasta viriketoiminnasta.
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- Keskustelussa esiin nousseita asioita:

o Kotihoidossa olevat jaavat paitsi viriketoiminnasta, nyt toiminta keskittyy
Vesauskotiin. Tarvetta olisi esim. kdytannon avulle, mm. saattajaksi
ladkarikaynneille ja puita kantamaan.

o Mahdollisia avun tarjoajia aiemmin mainittujen lisaksi voisivat olla kylakerhot, 4H,
partiolaiset, urheiluseurat, yndistykset jne.

o Vapaaehtoiset ovat halukkaita vierailemaan kotinoidossa olevien luona, mutta
haasteena on tavoittaa kohderyhmaa.

o Toisaalta kotihoidon ja asiakasohjauksen on vaikea |0ytaa henkiloita auttajiksi.

o Vesilahdessa auttamistyota tekevalle aineutuu kustannuksia oman auton
kaytosta.

- Toiminnan eteenpain viemiseksi tarvitaan

o koottua tietoa, millaista apua kotona asuvat ikédihmiset tarvitsevat
o tietoahenkilGista, jotka haluavat olla mukana vapaaehtoisty6ssa
o tietoa, millaista auttamistyota henkil haluaa tenda

- Sovittiin, etta

o HetaOlas jaMari Lundan tekevat listaa siita, millaista apua/tukea kotihoidon ja
asiakasohjauksen asiakkaat tarvitsevat / heille voisi antaa arkeen.

o Selvitetaan, millaista ohjelmaa voitaisiin kayttaa siinen, etta vapaaehtoiset voivat
ilmoittaa, millaista apua haluavat tarjota ja josta kotihoito ja asiakasohjaus voivat
|Ooytaa halukkaat avun tarjoajat tiettyyn avun tarpeeseen.

o Vanhusneuvosto tekee esityksen matkakustannusten ja mahdollisesti muiden
kustannusten korvauksesta vapaaehtoisille auttajille (testamenttirahasta).

Muut asiat

- Valtakunnallinen vanhusneuvostopaiva marraskuussa to 23.11.2023.

- Vanhusasiavaltuutetun tilaisuus: Miten ikdantyneiden inmisten oikeudet toteutuvat?
https://vanhusasia.fi/-/tervetuloa-vanhusasiavaltuutetun-tilaisuuteen-miten-
ikaantyneiden-inmisten-oikeudet-toteutuvat-
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ilmoittautuminen viimeistaan 28.4. osoitteessa olevan linkin kautta. Ennen
ilmoittautumista katso kysymykset, joihin olisi hyva vastata.

- Suunnitteilla kaikkien Pirhan vanhusneuvostojen yhteinen Teams-palaveri 16.5.2023

- Vammaisneuvosto on esittanyt yhteiskokousta vanhusneuvoston kanssa. Paatettiin,
etté kutsu otetaan vastaan ja yhteiskokous pidetaan 23.5. klo 17.30.

- Tiedusteltiin, milloin varastossa olevat ulkokuntosalilaitteet saadaan esille. Paatettiin
tehda asiasta esitys.

8. Seuraava kokous

Torstaina 25.5. 2023 klo 14:00



