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Johdanto

Opiskeluhuollosta saadetaan lailla; laki oppilas -ja  opiskeluhuollosta
(1287/2013). Oppilas- ja opiskelijahuoltolakia on muutettu joidenkin
sadnnisten osalta vuoden 2023 alusta liittyen opiskeluhuoltopalveluiden
siirtymiseen kunnista hyvinvointialueille (377/2022). Koulutuksen jarjestajan
on laadittava opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen
jarjestgjan opiskeluhuoltosuunnitelma. Vesilahden esi — ja perusopetuksen
opiskeluhuoltosuunnitelma korvaa aiemmat koulukohtaiset
opiskeluhuoltosuunnitelmat, jotka poistuvat laista ja Opetushallituksen
valtakunnallisista maarayksista.

Suunnitelma siséltaa yleisesti maarattyja seka paikallisesti paatettyja asioita,
ja se perustuu voimassa olevaan lainsaadantoon kuten opiskeluhuoltolakiin ja
opetussuunnitelman perusteisiin.

1 Opiskeluhuoltopalvelut

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden
edellytyksia lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa. Opiskeluhuollon tavoitteena on
edistda oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta, terveyttd, hyvinvointia ja oppimista.
Opiskeluhuolto liittyy koulun henkildston kasvatus- ja opetustehtavaan. Opiskeluhuolto
on kaikkien kouluyhteisdssa tyoskentelevien tehtdva. Koulun opiskeluhuollollista
toimintaa johtaa rehtori. Opiskeluhuoltoa on sek& perusopetuslaissa tarkoitettu
oppilashuolto etta lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa
tarkoitettu opiskelijahuolto.

Vesilahden kunnassa toimii kolme perusopetuksen yksikkda: Vesilahden yhtenaiskoulu,
Narvan koulu sekad Ylamaen koulu. Vesilahden kunnassa Pirkanmaan hyvinvointialue
hoitaa opiskeluhuoltopalvelut. Opiskeluhuoltopalveluihin kuuluu Vesilahden kunnassa
yksi koulupsykologi, yksi koulukuraattori, 2 kouluterveydenhoitajaa seka koululd&kari.
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Koulupsykologin ja -kuraattorin asiakkaisiin kuuluvat esikoululaiset - 9. -luokkalaiset
oppilaat. Kouluterveydenhoitajan asiakkaita ovat 1.—9. luokkien oppilaat esikoululaisten
kuuluessa neuvolatoiminnan piiriin. Pirkanmaan hyvinvointialue tarjoaa myos
terveyskeskuspsykologin, pdaihdesairaanhoitajan ja psykiatrisen sairaanhoitajan
palveluja. Nuorisotoimen alaisuudessa tyoskentelee kaksi nuoriso-ohjaajaa, etsiva
nuorisotyontekija, harrastustoiminnasta ja koulunuorisoty6sta vastaava
erityisnuorisotyontekija seka vastaava nuorisotyontekija.

Vesilahden kunnan monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmé& vastaa opetuksen ja
koulutuksen jarjestdjakohtaisesta opiskeluhuollon vyleisestda suunnittelusta,
kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista.

Koulujen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittAmisestd, toteuttamisesta ja
arvioinnista vastaavat oppilaitoskohtaiset opiskeluhuoltoryhmaét. Yksittaisen oppilaan
tai tietyn oppilas- tai opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittdmiseen ja opiskeluhuollon
palvelujen jarjestamiseen liittyvien asioiden kasittelemista varten kootaan monialainen
asiantuntijaryhmaé tapauskohtaisesti.

Opiskeluhuolto toimii Vesilahdessa monialaisesti. Oppilaan ja huoltajan seka kasvatus-
ja opetustoimen, sosiaali- ja terveystoimen seké nuoriso- ja liikuntatoimen keskindinen
yhteisty0 rakentaa toimivan perustan yhteiselle hyvinvointitydlle. Monialaiset osaajat
toimivat yhteistydssa keskindista konsultaatiota hyddyntden. Palvelut suunnataan
yhteisolle ja yksilolle. Koulun vastuulla on oppilaan ja huoltajan tiedottaminen ja
ohjaaminen opiskeluhuollon palveluihin. Opiskeluhuollon keskeiset yhteistydtahot ovat:

e Nuorisotoimi

e Perusterveydenhuollon palvelut: terveyskeskuspalvelut, perheneuvola, puhe-,
toiminta- ja fysioterapiapalvelut

e Sosiaalipalvelut: lastensuojelupalvelut, mielenterveys- ja paihdepalvelut

e Erikoissairaanhoito

e Poliisi

Opiskeluhuolto on jatkumo esiopetuksesta perusopetukseen ja edelleen toiselle
asteelle. Opiskeluhuollon toimivuutta ja yhteisia kaytanteita arvioidaan ja kehitetaan
suunnitelmallisesti opetuksen jarjestdjan toimesta. Kouluterveyskyselyt ja
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asiakastyytyvaisyyskyselyt antavat informaatiota opiskeluhuollollisten toimintojen
toimivuudesta.

1.1 Opiskeluhuollon kokonaistarve ja palveluiden mitoitus

Opetussuunnitelman perusteet velvoittavat tarjoamaan oppilaalle riittavat palvelut,
joilla turvataan oppimisen edistyminen. Koulupsykologi- ja kuraattoripalveluiden
asiakaspohjan mitoituksen tavoitteena on 670 asiakasta/ kuraattoria ja 780 asiakasta/
psykologia kohden. Koulupsykologien henkilostomitoitukset tulivat voimaan 1.8.2023.
Kouluterveydenhuollon henkilostomitoituksessa kaytetaan voimassa olevia suosituksia
huomioiden suositusten jalkeen voimaan tulleen lain ja asetuksen sek& paikalliset
olosuhteet. Asiakaspohjan tavoitteena voidaan pitdd 460 asiakasta/terveydenhoitaja ja
2100 asiakasta/laakari.

Alla olevassa taulukossa on kaytettavissa olevat resurssi (henkilotydvuodet). Resurssia
voidaan suunnata joustavasti eri kouluille vaihdellen tarpeen mukaan.

Koulukuraattori | Koulupsykologi | Terveydenhoitaja | Koululaakari

Yhtenaiskoulu | 0,8 0,8 1,3 0,25
Narvan koulu 0,14 0,14 0,2 0,03
Ylaméaen koulu | 0,06 0,06 0,1 0,02

1.2 Koulupsykologi

Opiskeluhuollossa koulupsykologi toimii lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen seka
psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseksi yhteistydssa lapsen tai nuoren, perheen, koulun ja
muiden verkostojen kanssa. Koulupsykologin tydn painopisteena on ennalta ehkaiseva
toiminta, jonka toteutumiseksi lahes puolet koulupsykologin tybajasta tulee painottua
yhteisodlliseen opiskeluhuoltoon.
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Koulupsykologin tehtéviin kuuluu:

e Kouluyhteistjen ja oppimisympaéaristdjen hyvinvoinnin ja turvallisuuden seka
yhteisollisen toimintakulttuurin kehittaminen ja edistaminen yhdesséa koulujen ja
muiden opiskeluhuollon henkildiden kanssa

e Lapsen ja nuoren hyvinvointiin, kehitykseen, kayttaytymiseen, oppimiseen ja
koulunkayntiin liittyvien tuen tarpeiden arviointi, selvittely sek& tukeminen (mm.
psykologiset tutkimukset, neuvottelut, konsultaatiot, tukikeskustelut,
ryhmatoiminta)

e Vanhempien ohjaus ja neuvonta lapsen kasvatukseen ja tuen tarpeeseen
liittyviss& asioissa (ohjaus tarvittaessa koulun ulkopuolisen tuen piiriin ja
jatkotutkimuksiin ja -hoitoon)

e Osallistuminen koulun ja esiopetuksen tukitoimien suunnitteluun seké opetus- ja
kasvatushenkiloston konsultointi

e Moniammatillinen  yhteistyd  kuraattorin, koulun henkilokunnan ja
kouluterveydenhuollon seka muiden yhteisty6tahojen kanssa (mm. sosiaali- ja
terveystoimi, lastensuojelu, kuntouttajat, TAYS, nuorisotoimi)

e Osallistuminen opiskeluhuoltotydn ja koulupsykologitoiminnan kehittamiseen
sekéa muuhun lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvaan kehittamistoimintaan.

1.3 Koulukuraattori

Koulukuraattori on  ennaltaehkaisevaa lastensuojeluty6td tekeva  koulun
sosiaalityontekijg, jonka tavoitteena on oppilaiden ja heidan perheidenséa hyvinvoinnin
sekd oppilaan myonteisen kasvun edistaminen kouluyhteisdssd. Koulukuraattori
tyoskentelee oppilaiden koulunkaynnin edellytysten turvaamiseksi sekd kouluyhteisén
toimintakyvyn lisdamiseksi. Koulukuraattorin tavoitteena on tukea oppilaiden arjen
sujumista ja vuorovaikutussuhteita.

Koulukuraattori tukee oppilaita muun muassa poissaoloihin, kayttaytymiseen,
kiusaamiseen, kaverisuhdeongelmiin, perhetilanteisiin, tunne-elamaan ja vapaa-aikaan
liittyvissa asioissa. Yksil6llisen opiskeluhuoltotydn ohella kuraattorin tydsta lahes puolet
tulee painottua ennalta ehkaisevaan yhteisoélliseen opiskeluhuoltoon.

www.vesilahti.fi



5.5.2025 8

Koulukuraattorin tehtéaviin kuuluu:

e Lapsen, nuoren ja perheiden tapaamiset (tukikeskustelut, neuvottelut)

¢ Ennaltaehkéisevat tydtmuodot kuten ryhmatoiminta ja oppituntien pitdminen

e Yhteisty0 huoltajien kanssa ja tarvittaessa ohjaus koulun ulkopuolisen avun piiriin

e Moniammatillinen yhteistyd koulun henkilbkunnan, koulupsykologin ja
kouluterveydenhuollon toimijoiden sekd muiden yhteistydtahojen kanssa (mm.
lastensuojelu, nuorisotoimi)

e Tukioppilaiden ohjaaminen opettajan tyOparina

e Hyvinvointia kartoittavat kyselyt ja niiden pohjalta suunnitellut tukitoimet

e Osallistuminen opiskeluhuoltotydn kehittdmiseen ja kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistamiseen yhdessa koulun ja muiden opiskeluhuollon henkildiden kanssa

Keskustelut sekad koulupsykologin etta koulukuraattorin kanssa ovat luottamuksellisia ja
vapaaehtoisia. Oppilas voi hakeutua koulukuraattorin tai koulupsykologin luokse oma-
aloitteisesti tai huoltajien pyynnéstéa. Jos huoli lapsen tai nuoren tilanteesta on iimennyt
koulussa, yhteydenotto voi tulla opettajalta, koulunkdaynninohjaajalta tai
opiskeluhuoltoryhmén jasenilta. Koulupsykologilla, koulukuraattorilla ja
kouluterveydenhuollolla on Vesilahdessa omat kirjaamis- ja arkistointijarjestelmansa.

1.4 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on turvata lapsen ja nuoren terve kasvu ja kehitys
terveystarkastusten ja terveyskasvatuksen avulla. Tavoitteena on mahdollisimman
tasapainoinen ja terveelliset elamantavat omaksunut aikuinen. Kouluterveydenhuolto
on tarkoitettu peruskoululaisille ja heidan perheilleen. Se on lakisaateistéa ja maksutonta
perusterveydenhuollon ennaltaehkéisevaa palvelua, jota on saatavilla padsaantoisesti
koulupdivien aikana koululta. Terveydenhoitajan ollessa koululla paikalla, oppilailla on
mahdollisuus tulla vastaanotolle ilman ajanvarausta ennalta ilmoitettuna ajankohtana.

Kouluterveydenhuollon tavoitteena on myos:

e Kasvu- ja kehityshairididen seka piilevien sairauksien I6ytyminen
e Ammatinvalintaan vaikuttavien terveydellisten seikkojen huomioonottaminen
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e Osallistuminen oppimisen, tunne-elaman ja kayttaytymisen ongelmien
tunnistamiseen ja selvittamiseen yhteisty6éssd kodin sekd koulun
opiskeluhuoltohenkildston ja opetushenkiloston kanssa ja tarvittaessa
jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen.

e Oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden seuraaminen, arviointi ja edistaminen.

e Pitkdaikaissairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssd4 muiden
opiskeluhuollon toimijoiden seka lapsen hoitoon osallistuvien kanssa.

e Koulun viihtyisyyden, terveellisyyden ja turvallisuuden edistaminen ja seuranta

e Koulutapaturmien ensiavusta huolehtiminen sekd koulussa akillisesti
sairastuneiden hoidon jarjestaminen.

e Lisaksi kouluterveydenhuolto huolehtii rokotusohjelman toteutumisesta.

Oppilaalle jarjestetédéan lakisdateiset terveystarkastukset jokaisella vuosiluokallajal., 5.,
ja 8. vuosiluokalla tarkastus on laaja terveystarkastus. Terveystarkastukset ovat
sisalloltaan annettujen ohjeiden ja saanndsten mukaiset. Laaja tarkastus perustuu
oppilaan oman ndkemyksen lisaksi vanhempien, opettajan (huoltajan suostumuksella)
ja kouluterveydenhuollon arvioon oppilaan hyvinvoinnista. Laajaan tarkastukseen
osallistuu seka terveydenhoitaja etta laakari, ja vanhempia pyydetdan mukaan.

Kouluterveydenhuolto tekee yhteistyota terveysneuvonnan ja terveystiedon
opetuksen valilla lukuvuoden aikana alakoulun osalta seuraavasti:
kouluterveydenhoitajan alakoulun tunnit 5.luokalla murrosikdan liittyvista asioista.
Ylakoulun 8.luokille voidaan my0s jarjestaa tarvittaessa terveydenhoitajan tunti.

Kouluterveydenhuoltoon ja koululd&karitoimintaan ei kuulu varsinainen sairaudenhoito,
paitsi ensiapu koulutapaturmissa ja ensihoito-ohjeet sairastuneille. Koululaisten
sairaanhoidolliset asiat hoidetaan paasaantoisesti kuntien terveysasemilla. Oppilaan
huoltajat varaavat tarvittaessa ajan terveysasemalle. Erityisruokavaliot ilmoitetaan
suoraan palvelutuottajalle. IImoitukset eivat mene endé kouluterveydenhuollon kautta.

Laakitys koulupéaivan aikana

Tyypillisia pidempiaikaisia la&kitystarpeita koulussa ovat diabeetikoiden ladkityksen
jarjestaminen. Tavallisia ovat myods ensiapuun tarkoitetut l&&kitykset esimerkiksi
vaikeasti allergisilla, astmaatikoilla tai epileptikoilla. Myds muut pitk&aikaissairaudet tai
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kehitysvammaisuus voivat edellyttaa la&kitsemista koulupéaivan aikana. Usein
tyontekijan tehtavand on annostella huoltajan toimittama laédkeannos, mikali se on
tarkoitettu koulussa tai aamu- tai iltapaivatoiminnassa otettavaksi. Talléin ohjeesta ja
laédkkeen toimittamisesta vastaa ensisijassa huoltaja ja ladkkeen antamisesta
toimintayksikon tydntekija.

La&dkehoidon jarjestdminen koulussa

Laakehoidon toteuttaminen koulussa perustuu oppilaan ja hdnen huoltajiensa seka
ladkehoitoa toteuttavan tyontekijan ja toimintayksikon johdon véliseen yhteiseen
sopimukseen. Kouluja seka koululaisille jarjestettavaa aamu- ja iltapaivatoimintaa
voidaan pitda niin sanottuina laakehoidon epatyypillisind alueina. Nailla epatyypillisilla
alueillalaakehoitoa toteuttavat usein lagkehoitoon kouluttamattomat henkil6t. Sosiaali-
ja terveysministerio on antanut valtakunnalliset ohjeet (STM 2005) ladkehoidon
toteuttamisesta erilaisissa toimintaymparistoissa. Opetustoimen lainsaadanto ei
maarittele tyontekijoiden ladkehoitoon osallistumista, eikd tydntekijoitd siten voida
tehtavaan velvoittaa. Yhteistyon merkitys laadkehoidon koulutuksen saaneiden
terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa korostuu erityisesti nailla ladkehoitoa
toteuttavilla epéatyypillisilla alueilla. Ennen suostumuksensa antamista ladkehoitoon
ryhtyvélle tyontekijalle ja hdnen esimiehelleen tulee selvittda laakitsemiseen liittyvat
vastuut ja velvollisuudet. Laakitsemiseen, silloin kun se on tydnantajan hyvaksymaa
toimintaa, liittyva vastuu ja mahdolliset vahingonkorvauskysymykset ratkaistaan samoin
periaattein kuin kouluty6ssa yleensakin.

Tarkempi ladkehoito-ohjeistus huoltajille liitteessa 2.

2. Opiskeluhuollon toiminnan muodot

2.1Yhteisollinen opiskeluhuolto ja sen toimintatavat

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisossa edistetddn oppilaiden oppimista, hyvinvointia, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston
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terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettomyyttd. Opiskeluhuollon paahuomio on
yhteisollisessa ennaltaehkaisevassa opiskeluhuollossa, johon kaikki kouluyhteistn
jasenet osallistuvat osana heidan paivittaista toimintaansa. Opetus — ja muu henkilosto
perehdytetddn yhteisollisen tyon toimintamalleihin. Ennaltaehkdisyn keinona on
ensisijaisesti yhteisollinen opiskeluhuolto, jolla halutaan tukea koko oppilaitosyhteis6a.

Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteistaja toiminnasta tiedotetaan
oppilaille, huoltajille, henkilostdlle ja yhteistyotahoille.

Koulun yhteisoéllisen opiskeluhuoltoryhman tehtavat mm:

- Kiusaamista, vakivaltaa ja hairintda ehkaisevat ja vahentavat toimet seka
ehkaisevan paihdetyon toteutus yhdesséa muiden toimijoiden kanssa

- Koulun yhtenaista toimintakulttuuria edistavat toimet
- Erilaisten oppimisymparistojen turvallisuus ja kehittaminen

- Oppilaiden ja huoltajien  osallistamisen mahdollistaminen koulun
opiskeluhuoltosuunnitelman laadintaan ja hyvinvointity6hon

- Nivelvaiheen suunnittelu
- Koulun jarjestyssaantojen paivittamisesta huolehtiminen

- Erilaisten kyselyiden, arvioiden, selvitysten, tarkastusten, tutkimusten
hyddyntaminen em. tehtavissa

Oppilaiden ja kouluyhteisbn hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seurataan erilaisilla
kyselyilla (esimeriksi kouluterveyskyselyt, TEA-tiedonkeruu, OPA-kysely, KiVa-koulu-
kyselyt, laajojen terveystarkastusten yhteenvedot, oppilailta ja huoltajilta saatava tieto,
jne.).

Koulukohtaisen opiskeluhuoltoryhman toimintatavat ja kdytannot

Koulukohtainen yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma vastaa yhteiséllisen opiskeluhuollon
suunnittelusta, kehittdmisestd, toteuttamisesta ja toiminnan arvioinnista. Ryhman
tehtdvana on lisaksi ennaltaehkaistd oppimisen esteita, tukea opettajia kasvatus- ja
opetustyOssa seka seurata ja arvioida opiskeluhuollollisten toimenpiteiden vaikutuksia.
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Opiskeluhuoltoryhm&a suunnittelee ja toteuttaa tarvekartoituksen pohjalta
opiskeluhuollolliset toimenpiteet koulun tasolle (esim. teemapéivat, tapahtumat,
hankkeet).

Opiskeluhuoltoryhmaa johtaa ja kutsuu koolle koulun rehtori. Opiskeluhuoltoryhmaan
kuuluvat mahdollisuuksien mukaan: rehtori, apulaisrehtori (yhtenaiskoulu),
erityisopettaja, koulukuraattori, terveydenhoitaja, koulupsykologi, oppilaanohjaaja
(yhtenaiskoulu) sekd nuorisotydntekijd. Vesilahden kunnan nuorisotoimi suuntaa
koulunuorisotydn voimavaroja erityisesti ylakoulun kayttd6on ja on omalla panoksellaan
kehittdmassa yhteisollistd opiskeluhuoltoa koulun arjessa. Opiskeluhuoltoryhmaan
kutsutaan teeman/aiheen mukaan tarvittaessa my6s muuta opetushenkilostoa,
asiantuntijoita, oppilaiden edustajia sekd vanhempainyhdistyksen edustajia.
Opiskeluhuoltoryhma sopii syksyn alussa lukuvuoden kokousaikataulut. Ryhma
kokoontuu vahintaan kerran kuukaudessa. Ryhman toimintaa ohjaa koulukohtainen
opiskeluhuoltotoiminnan vuosikello.

Tarpeen mukaan jarjestaan laajennettu yhteisollisen opiskeluhuoltoryhméan kokous,
johon voidaan kutsua huoltajaedustajia, oppilasedustajia, asiantuntijoita, viranomaisia,
sosiaalihuollon edustajia jne.

Yhteisty6 oppilaan ohjauksessa, koulutuksen siirtymévaiheissa seka jatko-opintojen
suunnittelussa

Perusopetuksessa toteutettavan ohjauksen tavoitteena on, ettéa kaikille 16ytyy jatko-
opiskelupaikka peruskoulun jalkeen. Ohjauksen tulee jatkua yhtenaisesti koko
perusopetuksen ajan siten, ettd kaikki opettajat toimivat yhteisty6ssa oppilaan
opintopolun aikana ja opiskelun nivelvaiheissa (esikoulusta kouluun, 2. luokalta 3.
luokalle, alakoulusta ylakouluun ja ylékoulusta toiselle asteelle). Kaikkien opettajien
tehtdavand on ohjata oppilasta oppiaineiden opiskelussa seka auttaa hanta
opiskelutaitojen kehittdmisessa ja pyrkid ennaltaehkaisemaan opintoihin littyvien
ongelmien syntymisestd. Lisaksi jokaisen opettajan tehtdvand on oppilaiden
persoonallisen kasvun, kehityksen ja osallisuuden tukeminen.

Lukuvuoden aikana kaikille oppilaille ja huoltajille annetaan ohjausta ja tietoa
perusopetuksen tyotavoista, valintamahdollisuuksista ja niiden merkityksesta
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tulevaisuudelle. Edelleen huoltajille selvitetdan, kuinka ohjaus koulussa on jarjestetty
seka miten on hoidettu opiskeluun, opiskeluhuoltoon ja tukipalveluihin liittyvat asiat
koulukohtaisesti. Lukuvuoden mittaan jarjestettavissa henkilokohtaisissa tapaamisissa,
vanhempainilloissa ja muissa tapaamisissa opettajat yhdessa huoltajien kanssa kayvat
l&pi oppilaan opiskeluun ja valintoihin liittyvia kysymyksia.

Kouluissamme ohjauksesta vastaa vuosiluokilla 1-6 luokanopettaja ja vuosiluokilla 7-9
oppilaanohjaaja yhdessa muiden opettajien ja opiskeluhuoltohenkil6ston kanssa. 7.
luokkien oppilaat suorittavat tydelamdan tutustumisen koulun sisdisena
tyoharjoitteluna. 8. ja 9. luokilla oppilaat ovat viikon jakson tutustumassa tyoelaméaan
itse valitsemassaan tyOpaikassa. Liséksi eri oppiaineiden opetussuunnitelmien
siséltdihin kuuluu yrittajyyteen ja tyoeldman vaatimusten ja taitojen opettamiseen
liittyvien asioiden kasittelya.

Siirtyminen  varhaiskasvatuksesta esiopetukseen. Paivahoidosta esikouluun
siirryttaessa pidetddn helmi-maaliskuussa tiedonsiirtopalaveri, jossa tietoja siirretdan
varhaiskasvatuksesta esiopetuksenopettajille. Tiedonsiirrossa apuna on
tiedonsiirtokaavake. Esiopetukseen siirtyvien vanhemmille jarjestetadan myos
vanhempainilta.

Siirtyminen esikoulusta kouluur. Oppilaaksi ottaminen ja ilmoittautuminen kouluissa on

helmi-maaliskuussa. Huoltajat voivat ilmoittaa lapsensa kouluun Wilman kautta.
Esiopetuksesta perusopetukseen siirtyminen edellyttaa suunnitelmallista yhteistyota
esiopetuksen ja alkuopetuksen henkil6ston kesken.

Ohjaus nivelvaiheessa toteutuu kiinte&dna osana koulun muuta toimintaa. Ohjauksesta
vastaa esiopettaja yhdessa muiden opettajien kanssa. Vesilahdessa toteutetaan
joustavan esi- ja alkuopetuksen toimintamallia. Esiopettajat ja luokanopettajat
suunnittelevat yhteista toimintaa jo esiopetusvuoden aikana. Kouluilla toteutetaan
luokkien 0-2 opetuksessa joustavia ryhmittelyd koulun lukuvuosisuunnitelmassa
maaritellyin tavoin.

Esiopettaja siirtda tarvittavat tiedot nivelvaiheessa luokanopettajalle paadsaantoisesti
maalis-huhtikuussa. Esiopettaja toimii koollekutsujana tiedonsiirtopalavereissa.
Huoltajilla on mahdollisuus olla mukana tiedonsiirtopalavereissa.
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Tiedonsiirtopalavereissa on mukana tarvittaessa muitakin koulun moniammatillisen
ryhman jasenid. Toukokuussa on myds tulevien ekaluokkalaisten tutustumispaiva.

Siirtyminen 2. Juokalta 3. luokalle: Ohjaus toteutuu kiintedd osana koulun muuta

toimintaa. Ohjauksessa edistetaan oppilaiden opiskeluvalmiuksien — ja taitojen
kehittymista seka tuetaan véhitellen kasvavaa vastuuntuntoa koulutydsté seka omista
tehtavista ja tavaroista.

Huhti-toukokuussa pidetddn tiedonsiirtopalaveri, misséa luokanopettaja siirtda tiedot
tulevalle luokanopettajalle. Toisen vuosiluokan lopulla oppimisen arvioinnin pdapaino on
oppimisen edistymisen arvioinnissa. Oppilaalle annetaan lukuvuositodistuksen liséksi
my0Os muuta ohjaavaa palautetta opetuksen jarjestgjan paattamalla tavalla. Tavoitteena
on tuoda esille oppilaan vahvuuksia oppijana ja vahvistaa itsetuntoa ja
oppimismotivaatiota. Usein on tarpeen arvioida ja suunnitella yhdessa myo6s oppilaan
tarvitsemaa ohjausta ja tukea. Nivelvaihetta lahestyttdessad korostuu opettajan,
oppilaan ja huoltajan valinen vuorovaikutus. On tarkead, ettd oppilaan omat arviot ja
toiveet seka huoltajan nakemykset tulevat kuulluiksi.

Siirtyminen alakoulusta yldkouluurr. Alakoulusta ylakouluun siirryttdessa on useampia
toimia, joiden avulla tavoitellaan mahdollisimman sujuvaa nivelvaiheen siirtymaa. 6.
luokan kevaalla koulukuraattori haastattelee jokaisen oppilaan. Oppilaiden kanssa
kaydaan lapi ajatuksia tulevasta muutoksesta.

Olemme kehittdneet yhdessa opiskeluhuollon kanssa yhteisia toimintatapoja, jotta
meilla olisi mahdollisimman yhtenainen kasvun- ja opinpolku. Koulujen valilla on
yhteistyota ja ryhmaytymispaivia jo 5.-vuosiluokasta alkaen. Tamd madaltaa
entisestaan nivelvaiheen siirtyméa ja auttaa oppilaiden ryhmaytymisessa. Kevaalla on
tiedonsiirtopalaveri. Tulevat luokat tullaan muodostamaan tiedonsiirtopalaverissa
saatujen tietojen seka ryhmaytyspaivissa tehtyjen havaintojen perusteella. Luokkien
muodostamiseen vaikuttavat myds mahdolliset tuen tarpeet. Kevéatlukukauden lopussa
7. luokan tuleville huoltajille jarjestetaan vanhempainilta.

Siirtyminen yldkoulusta toiselle asteelle.: Yhdeksannella luokalla oppilaat tutustuvat

toisen asteen opintoihin. Oppilaanohjaaja esittelee oppilaanohjauksen luokkatunneilla
jatko-opintomahdollisuudet. Oppilaanohjauksen tuntien lisdksi jokainen oppilas kay
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ainakin kerran yksilbohjauksessa. Lahialueen oppilaitoksista kdy myds oppilaita ja
opinto-ohjaajia esitteleméassé oppilaitoksiaan. Oppilaat osallistuvat lahialueilla tarjolla
oleville koulutusmessuille. Oppilaat kayvat myds oman kiinnostuksensa mukaan
tutustumassa eri oppilaitoksiin joko yksin tai pienryhmissa.

Tavoitteena on l6ytaa kaikille mieluinen suunnitelma jatkokoulutukseen. Yhdeksédnnen
luokan aikana jarjestetddn vanhempainilta yhteistydssa Lempdaalan ja lahialueen
oppilaitosten kanssa, jossa esitellaan jatko-opintomahdollisuuksia. Oppilaskohtaista
tukea saavien oppilaiden jatko-opinnot suunnitellaan yksilollisesti moniammatillisena
yhteistyona tarpeen mukaan. Tukea saaneiden oppilaiden huoltajat tayttavat
halutessaan tiedonsiirtolomakkeen toisen asteen opintojen jarjestamiseksi ja
toimittavat lomakkeen jatko-opintopaikkaan.

Opinto-ohjaaja kay kesalla |api yhteishaun tulokset ja on yhteydessa seka nuoreen etta
huoltajaan, jos jatko-opiskelupaikka jai yhteishaussa saamatta. Opinto-ohjaaja auttaa
jalkihaussa ja ohjaa nuorta tarvittaessa etsivAn nuorisotyontekijan asiakkaaksi.
Paattovaiheessa oppilaiden tukena on etsiva nuorisotyontekija, jonka tyon tavoitteena
on olla lasnd nuorten keskuudessa ja tarjota mahdollisuus turvalliseen ja
luottamukselliseen aikuiskontaktiin. Etsiva nuorisotydntekija pitdd yhden oppitunnin
9.luokalla tyostadn ja kertoo, mitd tapahtuu, jos oppilas ei saa opiskelupaikkaa
peruskoulun jéalkeen tai opinnot uhkaavat keskeytya toisen asteen koulutuksessa. Etsiva
nuorisotyontekijd toimii tarvittaessa myds tukihenkilona jatko-opiskelupaikkaan
kohdistuvalla tutustumiskaynnilla.

Yhteistyo oppilaskohtaisen tuen, joustavan perusopetuksen, lastensuojelullisten
toimenpiteiden, sairaalaopetuksen sek& muiden hyvinvointia tukevien tahojen
yhteydessa

Oppilaalla on oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta, oppilaanohjausta
seka riittadvaa oppimisen ja koulunkdynnin tukea heti tuen tarpeen ilmetessa. Oppilasta
autetaan koulunkayntiin liittyvissa vaikeuksissa eri tukimuodoin. Tukimuoto maaraytyy
yksildllisesti vaikeuksien laadun ja laajuuden mukaan. Keskeista on tuen tarpeen
varhainen tunnistaminen, tukitoimien aloittaminen ja yhteisty0 huoltajien kanssa.
Ryhmakohtaisen tuen piirissa ovat kaikki koulun oppilaat.
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Oppilaalla on oikeus saada oppilaskohtaisia tukitoimia viipyméatta, jos ryhmakohtaiset
tukimuodot eivat riitd tukemaan hanen oppimistaan tai koulunkayntidén ja han tarvitsee
saannollisia tukitoimia. Oppilaskohtaisia tukitoimia ovat erityisopettajan opetus osittain
pienryhméssa ja muun opetuksen yhteydessa, erityisopettajan tai
erityisluokanopettajan opetus pienryhmassa, erityisluokanopettajan  opetus
erityisluokassa ja perusopetuslain 31 8:n 1 momentin nojalla oppilaalle annettavat
oppilaskohtaiset tulkitsemis- ja avustajapalvelut sekd apuvalineet. Oppilaan oppimista
jakoulunkayntia voidaan samanaikaisesti tukea seka ryhmékohtaisilla tukimuodoilla etta
oppilaskohtaisilla tukitoimilla

Yhteisty6é  lastensuojelullisten  toimenpiteiden alkana. Lastensuojelullisten

toimenpiteiden aikana oppilaan opetuksen jarjestamisessa eri toimijoiden yhteistyon
merkitys korostuu. Jarjestelyt ja vastuuhenkilot nimetdan aina tapauskohtaisesti.
Sijoitetun oppilaan kohdalla tulee ottaa yhteyttd lapsen asioista vastaavaan
sosiaalityontekijaan.

Salraan lapsen ja nuoren opettaminen. Oikeus opetukseen kuuluu myoOs sairaalassa

oleville lapsille. Perusopetuslain 4 §8:n mukaan sairaalan sijaintikunta on velvollinen
jarjestamaan sairaalassa potilaana olevalle oppilaalle opetusta siina maarin kuin hanen
terveytensé ja muut olosuhteet huomioon ottaen on mahdollista.

Perusopetuslain 18 8:n mukaan opetus voidaan jarjestaa osittain toisin kuin
perusopetuslaissa ja sen nojalla sadadetdan esimerkiksi oppilaan terveydentilaan
liittyvista syistd. Kyseeseen saattaa tulla esimerkiksi opetuksen jarjestaminen oppilaan
kotona tai oppilaan osallistuminen opetukseen etayhteyden kautta. Nama
poikkeusjarjestelyt tehd&dén aina koulun rehtorin paatoksella yhteistydssa oppilaan,
hdnen huoltajiensa sekd koulun opiskeluhuoltohenkiléston kanssa. Tallaisissa
tapauksissa oppilaalle laaditaan aina henkilokohtainen oppimissuunnitelma.

Sairaan lapsen ja nuoren opetuksessa yhteistyon tarkeys korostuu. Jos lapsella on
terveyteen liittyvia ongelmia, opettaja saa tietoa laakityksesta, apuvalineista,
terapioista, kuntoutumiskeinoista jne. keskusteluissa huoltajien ja koulun
opiskeluhuoltoryhmé&n kanssa. Huoltajien suostumuksella saa lisdtietoa oppilasta
hoitavilta henkilGilta seka sairaalakoulusta.
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Koulu tekee yhteistyota myds muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa
(kuten erikoissairaanhoito ja poliisi).

2.2 Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen
Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaiselle oppilaalle annettavia

e kouluterveydenhuollon palveluja, koulupsykologi- ja -kuraattoripalveluja seka
e monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa asiantuntijaryhmissa.

Kun opiskeluhuoltotydssa kasitelladn yksittédista oppilasta koskevaa asiaa, asian
kasittelyyn voivat osallistua vain ne oppilaan opetukseen ja opiskeluhuollon
jarjestamiseen osallistuvat, joiden tehtaviin oppilaan asian kasittely valittomasti kuuluu.
(Perusopetuslaki 3la § 2 mom.) Yksittaisen oppilaan tuen tarpeen selvittamiseen ja
opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvien asioiden kasittelemista varten
kootaan tapauskohtaisesti monialainen asiantuntijaryhma.

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestdmisessa korostuu erityisesti luokanopettajan /
luokanvalvojan rooli. Han on oppilaan l|dhiohjaaja, joka tuntee oppilaan
kokonaisvaltaisesti. Han seuraa luokkansa oppilaiden opintojen edistymista ja
kehittymistd saanndllisesti sekda ohjaa oppilasta tai hanen huoltajiaan tarvittaessa
opiskeluhuollon palvelujen piiriin.

Koulun tydntekijalla on oikeus ja velvollisuus ottaa asia puheeksi oppilaan ja huoltajan
kanssa, mikali oppilaan oppimisesta tai hyvinvoinnista herdéa huoli. Huoli on tarkea
ilmaista ja kysya taustalla vaikuttavista asioista. Oppilas, opettaja ja huoltaja arvioivat
yhdessa tarvitseeko oppilas oppimisen ja koulunkaynnin tukea, opiskeluhuollollista
tukea vai molempia. Opettaja voi konsultoida muita opettajia tai opiskeluhuollon
henkil6ita. Samalla arvioidaan, voidaanko tilannetta auttaa opiskeluhuollon keinoin.

Monialaisen asiantuntijaryhmén jasenilla on oikeus pyytaa neuvoa tarpeelliseksi

katsomiltaan asiantuntijoilta. Konsultaatiota pyytava saa ilmaista salassa pidettavia
tietoja, jotka ovat valttdmattomia virka-aputehtéavan, toimeksiannon tai omaan lukuun
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muutoin suoritettavan tehtavan suorittamiseksi. Annettujen tietojen salassapidosta ja
suojaamisesta on varmistuttava asianmukaisesti.

Oppilaan omat toivomukset on otettava huomioon héanté koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa hanen ikdnsd, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten
ominaisuuksiensa mukaisesti. Alaikdisella ja vajaavaltaisella on oikeus kieltaa huoltajaa
tai muuta laillista edustajaa osallistumasta itseaan koskevan asian kasittelyyn ja
saamasta huollettavaansa koskevia tietoja painavasta syyst&, jos se ei selvasti ole
vastoin huollettavan etua. Arvion edun vastaisuudesta tekee opiskeluhuollon
henkildstdoon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon ammattihenkil6. Huoltajalla ei ole
oikeutta kieltaa alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Asian kasittely monialaisessa asiantuntijaryhméssa perustuu oppilaan suostumukseen.
Jos oppilaalla ei ole edellytyksida arvioida annettavan suostumuksen merkitysta,
suostumuksen antaa huoltaja. Oppilaan / huoltajan yksildidylla kirjallisella
suostumuksella hanen asiansa kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiskeluhuollon
yhteistyotahoja tai oppilaan l|&heisia. Tarvittavat yhteisty6tahot maarittyvat
tapauskohtaisesti.

Mikali oppilas / huoltaja ei anna suostumusta asian kasittelyyn monialaisessa
asiantuntijaryhmassa, tama kirjataan lomakkeeseen. Oppilaan kasvun ja kehityksen
vaarantuessa, koulu on velvollinen olemaan yhteydessa sosiaalihuoltolain mukaisten
palveluiden tarjoajiin. Monialaisen asiantuntijaryhman toiminnasta laaditaan lain
mukainen opiskeluhuoltokertomus.

Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestamisesta kurinpitotoimen tai oppilaan opetukseen
osallistumisen epadmisen yhteydessd Ilukee tarkemmin Tybrauha koulussa-
suunnitelmassa.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen ja sailytys

Kun yksittaisen oppilaan asiaa kasitellddn monialaisessa asiantuntijaryhmassa,
asiantuntijaryhman vastuuhenkilon on kirjattava tarpeelliset tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen. Myds muut asiantuntijaryhman jasenet voivat tehda
kirjauksia salassapitovelvoitteiden estaméatta. Opiskeluhuoltokertomukset kirjataan
Wilma-jarjestelman oppilaskohtaisiin muistioihin.
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Opiskeluhuoltokertomus laaditaan jatkuvaan muotoon aikajarjestyksessé etenevéksi ja
siihen kirjataan yksittaisen oppilaan:

- nimi, henkil6tunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen tai muutoin
vajaavaltaisen opiskelijan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja
yhteystiedot;

- asian aihe javireille panija;

- opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimet;

- tiedot asian kasittelysta opiskeluhuoltoryhman kokouksessa, kokoukseen
osallistuneet henkilot ja heiddn asemansa, kokouksessa tehdyt paatokset,
paatosten toteuttamissuunnitelma seké toteuttamisesta ja seurannasta
vastaavat tahot;

- toteutetut toimet;

- kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hdnen ammatti- tai virka-
asemansa.

Jos sivulliselle annetaan opiskeluhuoltokertomukseen siséaltyvia tietoja, asiakirjaan on
lisaksi merkittava, mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella tietoja on
luovutettu.

3. Turvallinen arki

Perusopetuslain 29 8:n mukaan opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen
opiskeluympéaristdon. Oppilaan ja opiskelijan terveyden edistamiseksi seurataan myos
kouluyhteis6n ja opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta. Turvalliseen
opiskeluymparistoon kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Opetuksen
jarjestamisen lahtokohtana on oppilaiden ja koulun henkildkunnan turvallisuuden
takaaminen kaikissa tilanteissa. Vesilahden kouluille on laadittu
turvallisuussuunnitelmat, jotka sisaltavat toimintaohjeet erilaisissa turvallisuuteen
liittyvissa tilanteissa. Turvallisuussuunnitelmat sisaltavat mm. kriisisuunnitelman ja
palo- ja pelastussuunnitelman. Vesilahden kunnan koulujen yhteinen tytrauhaan ja
turvallisuuteen liittyvd ohje perusopetuslain 35 -36 8:n soveltamiseen on TyOdrauha
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koulussa-suunnitelma. Suunnitelman ohjeet velvoittavat kaikkia opettajia. Ohjeet
kaydaan lapi aina uuden viranhaltijan perehdyttamisessa ja ne ovat nahtavana koulun
opettajanhuoneissa ja kotisivuilla.

Ympaéristoterveydenhuollon terveydensuojelulain (763/94) 45 §:n perusteella kouluissa
tehddan tarkastukset kolmen vuoden vélein. Ryhm&an kuuluvat rehtori,
terveydenhoitaja, kiinteistohuollon edustajat ja terveystarkastaja. Tarkastuksessa
todettujen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain. Poistumisharjoitukset tehdaan
vahintaan kaksi kertaa vuodessa, tarvittaessa yhteistydssa palo- ja pelastustoimen
kanssa.

Koulun arkipaivassa oppilaiden turvallisuudesta huolehditaan monin tavoin. Tarkeita
ovat yhteiset sddnndt ja valituntivalvonta. Turvallisuutta tuovat kaikista valittaminen,
riittava tiedonkulku, jarjestyssaantojen noudattaminen ja koulun ja kodin yhteistyd.

3.1Koulun jarjestyssaannot

Oppilaalla on velvollisuus kayda koulua eli osallistua perusopetukseen, jollei hanelle ole
erityisesta syysta tilapdisesti myonnetty vapautusta. Oppilaalla on velvollisuus
suorittaa oppivelvollisuus siten, ettd hdnella on perusopetuksen oppimaaréaa vastaavat
tiedot. Oppilaan velvollisuus on my6s suorittaa tehtavansa tunnollisesti ja kayttaytya
asiallisesti toisia kunnioittaen ja huomioiden. Oppilaan tulee noudattaa
jarjestyssaantoja.

Jokaisella koululla on jarjestyssdaannot, jotka kerrataan ja tarvittaessa paivitetaan
vuosittain henkilokunnan, oppilaiden ja huoltajien kanssa. Jarjestyssaanndilla
edistetddn koulun sisaista jarjestystda, opiskelun esteetonta sujumista seka
kouluyhteisdn turvallisuutta ja viihtyisyytta.

Ensisijainen puuttumiskeino on kasvatuskeskustelu, jonka koulun opettaja tai rehtori voi
maarata enintaan kahdeksi tunniksi. Perusopetuksen osalta jalki-istuntoa saavat antaa
koulun opettajat sekarehtori. Kirjallisesta varoituksesta paattaa koulunrehtori. Koulusta
ja opiskelusta pidattamista koskevat paatdkset voi tehda vain monijaseninen toimielin.
Opetuksen jarjestdja seuraa kasvatuskeskustelun, kurinpidollisten toimien, hairitsevan
ja turvallisuutta vaarantavan oppilaan poistamisen, esineiden ja aineiden haltuunotto-
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oikeuden seka oppilaan tavaroiden haltuunotto-oikeuden kayttod ja toimien
kehittymistd. Koulukohtaiset tiedot kasitellaan maaraajoin koulukohtaisessa
opiskeluhuoltoryhméssa. Kaikki edella mainitut toimenpiteet ilmoitetaan huoltajalle ja
kirjataan opetuksen jarjestgjan maaraamalla tavalla.

Tarkemmat ohjeistukset jarjestyssaantorikkomuksista ja niiden seurauksista ovat
Tydrauha koulussa- suunnitelmassa.

3.2 Poissaolojen seuraaminen, niista ilmoittaminen ja niihin puuttuminen

Koulun tehtavand on puuttua suunnitelmallisesti poissaoloihin ja auttaa oppilaita
onnistumaan koulutydssa. Koulun pitéaéa tukea kouluun kiinnittymista, ehkaista ja seurata
poissaoloja seka ryhtya toimiin poissaoloihin  puuttumiseen ja taustasyiden
selvittdmiseen. Yhteinen vastuu koulupéivastd ja yhteistyd sekd& poissaolojen
ehkéiseminen, suunnitelmallinen seuraaminen ja poissaoloihin puuttuminen on kuvattu
opetussuunnitelman luvussa 5.6., ja sita on tarkennettu poissaoloihin liittyvassa
suunnitelmassa: Vesilahden perusopetuksen toimintamalli oppilaiden poissaolojen
ehkaisemiseksi, suunnitelmalliseksi seuraamiseksi seka niihin puuttumiseksi.

3.3 Tapaturmien ehkéiseminen seka ensiavun jarjestdminen ja
hoitoonohjaus

Koulutapaturmia ehkaistddn kartoittamalla riskit ja vaaranpaikat muun muassa
sisétiloissa, koulupihoilla ja koulumatkoilla. Eri turvallisuushaasteiden kartoittamiseksi
ymparistoa tarkastellaan myds erilaisten kayttajien ja siella harjoitettavan toiminnan
nakokulmasta.

Tapaturmien ehkaisemiseksi laaditaan riskiarviointi, joka paivitetddn saanndllisesti.
Koulun kriisisuunnitelmassa on nimetty ensiaputaitoiset tyontekijat ja heidan
ensiaputaitonsa pidetddn ajan tasalla. Hoitoa tarvitseva oppilas ohjataan
kouluterveydenhoitajalle/terveysasemalle tai vakavissa tapauksissa tilataan
ambulanssi. Tapaturman sattuessa ollaan viipyméatta yhteydessa oppilaan huoltajaan.
Koululla on vakuutus, joka korvaa koulutapaturmasta johtuvat kulut. Koulutapaturmasta
tehdaan aina ilmoitus (korvausasiat).
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3.4 Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton
ehkaiseminen ja kayttoon puuttuminen

Tupakkatuotteiden hallussapito on kielletty alle 18-vuotiailta. Hallussapito- ja
kayttokielto on kirjattu koulun jarjestyssaantoihin. Koulun jarjestyssaannoista
informoidaan oppilaita ja heiddn huoltajiaan lukuvuosittain. Tupakkatuotteiden
hallussapitoon ja kayttoén kouluaikana puututaan koulun ojentamiskeinoin
jarjestyssaantorikkeenda. Oppilaiden tupakointiin ja paihdeaineiden kaytt6on puututaan
heti, kun siitd tulee koululle tietoja/havaintoja. Yhteys otetaan ensin huoltajaan.
Oppilaalle tarjotaan tarvittaessa kouluterveydenhoitajan ja koulukuraattorin apua.
Lisaksi oppilaita voidaan ohjata my6s kunnan pdaihdesairaanhoitajan vastaanotolle.
Koulukohtaisesti sovitaan yhtendiset kaytanteet tilanteisiin puuttumisen osalta.
Tupakkatuotteiden kaytto on kielletty perusopetusta antavien oppilaitosten sisatiloissa
seka niiden kaytossa olevilla ulkoalueilla. Koulun rehtori ja opettajat ovat velvollisia
puuttumaan koulun alueella tupakoimiseen.

Vesilahden kunnan hyvinvointisuunnitelma toimii myos ehkdisevan paihdetyon
suunnitelmana. Paihdesuunnitelmaan on kirjattu ennalta ehkéaisevd paihdetyo,
toimenpiteet, varhainen puuttuminen seka paihdeasioissa tehtava yhteistyo. Lisaksi
koulujen kriisisuunnitelmissa on kuvattu toimintaohjeet epailtaessa oppilaan olevan
paihtynyt koulupdivdn aikana. Kouluterveydenhuollon rooli paihdetydssd on
paihteidenkayton varhainen tunnistaminen, varhainen puuttuminen ja hoitoonohjaus.

Ehkdisevdn paihdetydn tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
yhteisdssa. Ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan péaihteitd koskeviin tietoihin ja
asenteisiin, paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja niiden riskitekijoihin seka paihteiden
kayttoon ja kayttotapoihin. Enkéaisevaa paihdetyotad toteutetaan Vesilahden kouluissa
oppilaiden kanssa tunneilla (terveystieto + opiskeluhuollon pitamat paihdetunnit),
kouluterveydenhuollon tarkastuksissa, vanhemmille suunnatuissa vanhempainilloissa
seka erilaisten yhteistyotahojen ja koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Ehkaiseva
paihdety6 on laaja-alaista yhteistyota, joka keskittyy koulussa erityisesti itsetunnon
vahvistamiseen ja varhaiseen puuttumiseen.
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3.5 Koulukuljetusten odotusaikoja ja turvallisuutta koskevat ohjeet

Koulumatkakuljetukset hoidetaan perusopetuslain ja -asetuksen mukaan.
Koulukuljetuksiin liittyvat menettelytavat, sdannot ja turvallisuusohjeet on kirjattu
Vesilahden kunnan koulukuljetusperiaatteisiin. Vesilahden kunnan
koulukuljetusperiaatteiden mukaan koulukuljetukseen ovat oikeutettuja 0.-1. luokan
oppilaat, joiden koulumatka on pidempi kuin kolme kilometrid ja ne 2.-9. Luokan oppilaat,
joiden koulumatka on yli 5 kilometria. Luokilla 0—6 matkoihin odotuksineen saa kulua
aikaa enintdan 2,5 tuntia ja luokilla 7-9 enintaan 3 tuntia. Liikennejarjestelyt koulujen
pihoissa on asianmukaisesti ja turvallisesti jarjestetty. Mikali oppilaan linja-autokortti
katoaa, vioittuu tai menee kayttokelvottomaksi, oppilas joutuu maksamaan uuden kortin
hinnan.

Kuljetusjéarjestelyistd johtuen kuljetusoppilaille saattaa tulla odotusta joko ennen tai
jalkeen koulupaivan. Odotusaika on vietettava koulun rajojen sisapuolella. Oppilailla on
mahdollisuus tehda laksyja tata varten osoitetussa tilassa tai oleskella koulun piha-
alueella. Koulun rehtori vastaa odotusaikojen valvonnan organisoinnista. Kouluautoihin
noustaan ainoastaan noutopaikoiksi osoitetuilta alueilta. Kuljettajilla on oppilaslistat ja
autoissa niiden mukaiset paikat. Jos oppilas menee kotiin omin kyydein, vanhempien on
iimoitettava tasté suoraan liikennoitsijalle turhien odottelujen valttamiseksi.

3.6 Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja
hairinnalta

Oppimisymparistolla tarkoitetaan oppimiseen liittyvaa fyysisen ympariston, psyykkisten
tekijoiden ja sosiaalisten suhteiden kokonaisuutta, jossa opiskelu ja oppiminen
tapahtuvat. Oppimisympariston tulee tukea oppilaan kasvua ja oppimista. Sen on oltava
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen seka oikeudenmukainen ja tuettava
oppilaan oppimisedellytyksid ja mahdollisuuksia olla yhteison jasen. Vakivallan,
kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy sekad siihen puuttuminen kuuluu Kkaikille
kouluyhteisdssa tyoskenteleville. Vakivaltaa ja hairintaa ehkaistaan koulussa samoilla
keinoilla kuin kiusaamistakin. Hyvinvointia ja osallisuutta edistavalla koulun
toimintakulttuurilla on ennaltaehkaisyssa olennainen rooli. Kouluyhteison kaikki jasenet
vaikuttavat toiminnallaan yhteiseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen sekd hyvan
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yhteishengen syntymiseen. Koulussa pyritaédn kasvattamaan oppilaita hyvaksymaan
erilaisuus ja toimimaan niin, etta jokainen yksild tuntee olevansa hyvaksytty koulun
yhteisssa.

Kiusaamisella tarkoitetaan sita, etté joku oppilas joutuu toistuvasti saman tai muiden
henkildiden loukkaavan toiminnan kohteeksi. Kiusaajia voi olla yksi tai useampia.
Kiusaaminen voi olla esimerkiksi tonimista, lyomista, haukkumista, pilkkaamista, yksin
jattamista, ilkeiden asioiden puhumista takanapéain tai mita tahansa sellaista toimintaa,
jolla pyritaan tarkoituksellisesti vahingoittamaan tai loukkaamaan toista. Nykyaan
kiusaamista esiintyy paljon myds sosiaalisessa mediassa.

Kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee voimasuhteiden epatasapaino niin, etta kiusattu on
puolustuskyvyton kiusaajaan nahden. Kiusaamisesta on erotettava riidat ja
erimielisyydet, ne ovat yleensa hetkellisia, tasavéakisia kamppailuja eika niiden kohteeksi
joudu aina sama oppilas. Kahden tasavertaisen oppilaan riitatilanteet selvitetddn
koulussa erilaisin sovittelun keinoin. Selvittelytilanteet toimivat oppilaille myo6s
oppimiskokemuksena, ja heille tulee varata mahdollisuus oppia ja muuttaa itse omaa, ei-
toivottavaa kaytostaan.

Kiusaamisen suhteen koulussa on nollatoleranssi. Koulussa ei kaytetéa vékivaltaa - ei
fyysista eiké psyykkista. Kiusaamisen osalta tavoitteena on sen ennaltaehkaiseminen,
kiusaamistapausten Igytdminen seka mahdollisimman nopea asiaan puuttuminen.
Peruslahtokohtana on se, etta jokaisen koulussa tydskentelevan taytyy voida tehda
tyonsarauhallisessa ja turvallisessa ymparistossa sekailmapiirissa. Tarkeitd asioita ovat
mm. erilaisuuden hyvaksyminen ja toisten mielipiteiden seké arvojen kunnioittaminen.
Kouluilla on tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun materiaalia, ja henkil6kunta on
koulutettu sen kayttoon.

Kouluyhteison ilmapiirin  tulee mahdollistaa se, ettd kiusaamiseen liittyvista
tuntemuksista voi kertoa vapaasti ja niiden ilmaisua varten pitaa olla kanava, jota pitkin
sita pystytaan kasittelemaan. Jokainen kiusaamiskokemus otetaan vakavasti ja sen
kasittelyn tulee tapahtua mahdollisimman nopeasti. Koulu ei voi kuitenkaan kasitella
sellaisia oppilaiden vélisid konflikteja, jotka tapahtuvat selkeasti koulun toiminnan
ulkopuolella vapaa-ajalla. Kuitenkin ne tapaukset, joissa oppilaiden valiset
ongelmatilanteet ovat selkeasti nahtavissd myods koulutyossa, tulee koulun silta osin
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selvittdd. Kiusaamistapausten kasittelyssad oppilaiden huoltajat on pidettava ajan
tasalla.

Kiusaamisen ehkaiseminen

Kiusaamisen ennaltaehkaisyd toteutetaan jatkuvasti. Ennaltaehkaisy kuuluu seka
koulun toimijoille etta  kodille. Kiusaamisen ehkaisyssa  tunne- ja
vuorovaikutuskasvatuksen tukemisella on suuri merkitys. Tarkedd on, ettad oppilaan
elaméssa vaikuttavat aikuiset tunnistavat koulukiusaamisen ja tietavat, miten
tilanteessa tulee toimia. Henkiléstolle on tarjottava riittdvasti perehdytystéa
kiusaamisilmion mekanismeista ja arvioinnista seka niihin puuttumisista. Oppilaita
ohjataan arjessa hyvaan kaytokseen, muiden huomioon ottamiseen, toisten
auttamiseen, erilaisuuden hyvéksymiseen, heikompien puolustamiseen sek& omien
rajojen vaalimiseen ja puolensa pitdmiseen. Lisaksi ohjataan oppilasta sanoittamaan ja
hallitsemaan tunteitaan seka kaytostadn. Ryhmahenkea ja oppilaan sellaista kaytosta,
jolla on positiivisia seurauksia, vahvistetaan. Opiskeluymparistosta pyritddn luomaan
positiivinen ja yhteiseen hyvaan pyrkiva, avoin ja suvaitsevainen yhteiso. Aikuisen malli
on tassa tavoitteessa ratkaisevan tarkea.

Kiusaamista voidaan ehkaista toimilla seka luokassa ettéa luokan ulkopuolella.

Ennaltaehkdisevdt toimet koulun tasolla:

opettajien valinen yhteisty0d, opettajien tiedottaminen ja kouluttaminen
- tehokasjariittava valituntivalvonta, valituntivalvojilla huomioliivit (0-6)
- yhteisty6 koulun vanhempaintoimikunnan kanssa

- verkostoyhteisty0 koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa

- kiusaamiskyselyt

- kummitoiminta (0-6)

- valkkaritoiminta

- tukioppilastoiminta
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Ennaltaehkdisevat toimet luokan tasolla:
- luokan yhteiset pelisaannot
- vuorovaikutustaitojen oppiminen ja harjoittelu ryhmissa
- tybmenetelmat, jotka vaativat oppilaiden yhteistyota
- Hyvan mielen -tunnit, muut ryhmaytystunnit
- sosiaalisten taitojen ryhmat, kaverikerhot
- yhteiset retket ja opintomatkat
- vapaa, keskusteluun ja tunteiden ilmaisuun rohkaiseva ilmapiiri
- yhteisty6 opettajan ja vanhempien valilla
- vanhempien keskinainen yhteistyo
Ennalta ehkédisevat toimet yksilétasolla:
- MyoOnteisen palautteen ja toivotun kayttaytymismallin kertaaminen
- Opiskeluhuoltohenkildston tuki esim. itsetunnon vahvistumiseksi
- sopimukset osapuolten kesken

- kasvatusyhteisty0 huoltajien kanssa

Toimintariita-, vakivalta- ja kiusaamistilanteissa

Jokainen koulussa tyodskentelevd on velvollinen puuttumaan kiusaamiseen ja
riitatilanteisiin havaitessaan niitd ruokalassa, valitunnilla, kaytavalla tai luokassa.
Kiusaamisen ilmoittamisesta ovat vastuussa niin oppilaat, opettajat kuin koditkin.
Koulun henkilokunnan vastuulla on puuttua valittomasti yhteisesti sovitun mallin
mukaisesti.

Riita- tai kiusaamistilanteen osapuolet ohjataan rauhalliseen paikkaan. Aikuinen kertoo
ensin selkeasti, mita tilanteessa naki ja havaitsi. Sen jadlkeen osapuolet kertovat
vuorollaan tapahtumien kulun. Rehellisyyden merkitysta korostetaan. Tarvittaessa
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kuullaan silminnakijoita tai katsotaan valvontakameroita tosiasiallisten tapahtumien
selvittamiseksi.

Riitatilanteissa usein selvittely ja kotiin ilmoittaminen riittd&. Mikali riitatilanteessa on
kaytetty mm. asiatonta kieltd, voidaan oppilas maarata jalki-istuntoon tai
kasvatuskeskusteluun koulun jarjestyssaantojen rikkomisesta. Maarayksen antaa aina
asiaa hoitanut opettaja tai rehtori. Vakavissa vakivaltatilanteissa rehtori antaa kirjallisen
varoituksen. Rikoslain tunnusmerkit tayttava toiminta dokumentoidaan ja ilmoitetaan
poliisille. Vé&kivaltatilanteiden selvittelyssd on aina otettava huomioon kaikkien
osapuolten oikeusturva. Mikali oppilaan omaisuudelle (esim. vaatteet) on
riitatilanteessa aiheutunut vahinkoa, josta halutaan korvausta, on vahingon karsineen
oppilaiden vanhempien otettava yhteyttd suoraan vahingon aiheuttajan kotiin.
Yhteystietojen antamiseen kysytaan kuitenkin lupa vahingon aiheuttajan vanhemmilta.

Kiusaamistilanteissa toimitaan rangaistuksen ojentamis- ja kurinpito-ohjeistuksen
mukaan, mutta tarkeda on sopia myos seurannasta ja jalkihoidosta. On tarkeda sopia
seurantapalaverille aika ja paikka ja tiedottaa siitd myds koteihin. Vakavissa ja pitkaan
jatkuneissa tapauksissa on vanhemmat hyva ottaa mukaan selvittelyn eri vaiheisiin.
Kiusatulla ja kiusaajalla on mahdollisuus luottamuksellisiin  keskusteluihin
opiskeluhuollon henkiléston kanssa.

Opettajan tai rehtorin velvoite on ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimisymparistdssa tai
koulumatkalla tapahtuneesta hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinnastéa tai vakivallasta
niista epaillyn ja nilden kohteena olevan opiskelijan huoltajalle.

Koulujen tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelmissa on kuvattu toimenpiteet tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiseksi seka hairintddn puuttumisen toimintatavat.
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Kiusaamistilanteeseen puuttumisen toimintamalli:

Kiusaaminen tulee koulun henkilokunnan tietoon

Kiusaamiseen puututaan valittdmasti ja informoidaan asiasta luokanvalvojaa,
rehtoria tai koulukuraattoria

4N

/ Kiusaamisen selvittaminen:

Lv, rehtori, kuraattori sopivat ketka selvittelevéat tilannetta kiusaamisen
osapuolten kanssa. Lv pitaa kiusaajan kanssa kasvatuskeskustelun, joka kirjataan
wilmaan. Muut selvittelyt kirjataan Teamsin kansioon. Kakessa tehdaan yhteinen

sopimus kiusaamisen paattymisesta ja sovitaan seurannasta. Tieto
kiusaamistilanteesta ja sen selvittelyista ilmoitetaan molempien osapuolten

toimesta. Selvitetdan, onko kiusaaminen jatkunut. Seuranta kirjataan Teamsiin
seké ilmoitetaan huoltajille. Tarvittaessa ohjataan kiusaamisen osapuolet
jalkihoitoon oppilashuoltoon.

y

Kiusaaminen jatkuu - yhteinen palaveri koululla

huoltajille.
Seuranta:
Noin 2-4vk kuluttua kiusaamistapauksen selvittdmisesta joko Iv:n tai kuraattorin
\

Kootaan yksil6llinen monialainen asiantuntijaryhmaé, johon kutsutaan kiusaajan
huoltajat mukaan. Tehdaan yhteinen sopimus kiusaamisen loppumisesta.
Kiusaajalle kurinpitotoimina jalki-istunto. Tarjotaan tukea kiusatulle/kiusaajalle
oppilashuollosta.

\

N

Seurantapalaveri 2-4vk kuluttua

\. (| J

L
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3.7 Toiminta &killisissa kriiseissé ja uhka- ja vaaratilanteissa

Kriisi liittyy &killiseen muutokseen tai kohtalokkaaseen hairiobn ihmisen elamassa. Kriisi
kaynnistaa aina mielesséa sopeutumistehtavan ja se herattaa paljon erilaisia tunteita.
Kriisi on tilanne, jossa ihmisen aikaisemmat kokemukset ja opitut reaktiotavat eivat riita
kriisin ymmartamiseen ja sen psyykkiseen hallitsemiseen. Kriisit voidaan jakaa
traumaattisiin kriiseihin ja kehityskriiseihin. Kriisi saattaa nostaa pintaan myds vaikeita
asioita menneisyydesta. Kriisitydta seuraa usein surutyoskentely.

Koulua koskeva kriisi voidaan maaritella oppilaalle tai henkilokunnalle tapahtuvaksi
ennakoimattomaksi, karsimysta aiheuttavaksi muutokseksi tai menetykseksi. Tallaisia
kriiseja ovat esimerkiksi oppilaan tai koulun tyontekijan akillinen kuolema, oppilaan tai
tyontekijan laheisen kuolema, vakava onnettomuus, vakava vékivaltatilanne tai
vakivallan uhka.

Vesilahden kouluille on maaritelty kriisiryhmd, johon kuuluvat rehtori, apulaisrehtori
(yhtenaiskoulu), koulupsykologi, koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja seka
erityisopettaja(t). Kriisiryhmaa taydennetdan tarvittaessasilla opettajalla, jonka luokkaa
asia koskee. Kriisiryhmé pitda huolta siitd, etta koulun kriisivalmius on ajan tasalla.
Kriisiryhnman tehtava on olla koordinoimassa kriisityota kriisin kohdatessa koulua seka
auttaa opettajia luokan kanssa tehtavassa jalkipuinnissa. Kun koulua kohtaa kriisi, tulee
asiasta tiedon ensimmaéisena saaneen ottaa yhteytta rehtoriin ja ilmoittaa
tapahtuneesta. Rehtorilla on kokonaisvastuu tilanteesta, kriisiryhm&n kokoon
kutsumisesta ja auttamistoiminnan kaynnistymisesta.

Koulua kohdanneen kriisitilanteen jalkeen kriisiryhnma kokoontuu ja suunnittelee
jatkotoimet koulun tasolla. Tarvittaessa voidaan kayttdd myos tyoterveyshuollon
palveluja. Kriisiryhma arvioi yksittaisen oppilaan tai tyontekijdn tarpeen
henkil6kohtaiseen keskusteluapuun. Vesilahden kunnan kouluissa on vuosittain
paivitettavd turvallisuuskansio, joka sisdltdd kriisisuunnitelman ja palo - ja
pelastussuunnitelman. Kriisisuunnitelma sisaltdd toimintamalleja eri kriisitilanteita
varten, joista tiedotetaan vuosittain henkilostolle. Kriisisuunnitelmaa arvioidaan ja
paivitetdan vuosittain opiskeluhuoltoryhmassa.
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3.8 Suunnitelma yksinaisyyden vahentamiseksi

Vesilahden kouluissa on useita kaytantdja yksinaisyyden vahentamiseksi.
Naiden kaytantodjen avulla pyrimme luomaan kouluyhteisdn, jossa jokainen
oppilas tuntee olonsa turvalliseksi, arvostetuksi ja osalliseksi

7.-9.-luokilla toteutettava tukioppilastoiminta on tarked osa koulumme
yhteisollisyyden edistamistd. Tukioppilaat toimivat vertaistukena muille
oppilaille, auttavat uusien oppilaiden sopeutumisessa ja jarjestavat erilaisia
tapahtumia ja aktiviteetteja, jotka edistavat yhteisollisyyttd ja vahentavat
yksinaisyytta.

Hyvaa mielta yhdesséa — tunneilla (0.-9.-luokkalaisille) keskitytaan tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamiseen. Oppilaat oppivat tarkeita sosiaalisia
taitoja, kuten empatiaa, kuuntelemista ja konfliktinratkaisua. Naiden taitojen
avulla oppilaat voivat luoda ja yllapitaa positiivisia ihmissuhteita.

Kiva-kouluohjelma on kiusaamisen vastainen ohjelma, joka edistaa positiivista
ja turvallista kouluilmapiiria. Ohjelman avulla pyritddn vahentamaan kiusaamista
ja yksindisyyttd sekd lisaéamaan oppilaiden hyvinvointia ja osallisuutta
kouluyhteisdssa.

Ryhmayttaminen tapahtuu Vesilahden perusopetuksessa vuosikellon
mukaisesti. Ryhmayttamisella pyritdan vahvistamaan luokkien ja ryhmien
yhteishenkeda. Erilaiset ryhmayttamispaivat ja - hetket auttavat oppilaita
tutustumaan toisiinsa paremmin ja luomaan sosiaalisia verkostoja.

Véalituntitoiminta (sporttivalkat, nuorisotoimen jarjestamat
valituntitempaukset) tarjoaa oppilaille mahdollisuuden osallistua erilaisiin
aktiviteetteihin ja peleihin valituntien aikana. Tama edistaa oppilaiden sosiaalista
vuorovaikutusta ja vAhentéa yksinaisyyden kokemuksia.

Koulunuorisotyontekija ja kouluvalmentaja ovat tarkedssa roolissa oppilaiden
hyvinvoinnin tukemisessa. He tarjoavat oppilaille tukea ja ohjausta seké&
jarjestavat erilaisia aktiviteetteja.
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Kummioppilastoiminta (0.-6.-luokat) edistaa yhteisollisyytta. Kummioppilaat
toimivat tukena ja esimerkkind nuoremmille oppilaille.

Edistamme oppilaiden osallisuutta toiminnassa ja paatboksenteossa. Opetuksen
jarjestajan tehtava on edistaa kaikkien oppilaiden osallisuutta sekd huolehtia
siitd, ettdkaikillaoppilailla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja
kehittamiseen seka ilmaista mielipiteensa oppilaan asemaan liittyvista asioista.

Tarjoamme oppilaille yksilollista tukea koulukuraattorin ja psykologin kanssa
kaytavien keskustelujen muodossa. Tama tuki auttaa oppilaita kasittelemaan
tunteitaan ja l6ytamaan keinoja yksinaisyyden vahentamiseksi. Yksilollinen tuki
on tarkeé osa oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia.

3.9 Suunnitelma istumisen vahentamiseksi ja fyysisen
aktiivisuuden lisddmiseksi

Vesilahdessa noudatetaan Liikkuvan koulun periaatteita. Tavoitteena on lisata
oppilaiden liikettd koulupdivien aikana. Liikkuva koulu - periaatteen mukaan
tarkoitus on, ettd koulussa istutaan vahemman, tuetaan oppimista
toiminnallisilla menetelmilla ja liikutaan valitunneilla. Tuomalla liikkuminen osaksi
koulupéivaa voidaan lisatéa oppilaiden fyysista aktiivisuutta, edistaa oppilaiden
tiedollista toimintaa, oppimista, kouluviihtyvyytta, osallisuutta ja yhteisollisyytta
sekéa parantaa koulun tyorauhaa.

Vesilahdessa koulujen piha-alueet on suunniteltu ja varustettu siten, etta ne
aktivoivat oppilaita liikkumaan ja leikkiméaan. Myo6s koulupéivien rakenne
edesauttaa liikkkumista, silla kouluilla on pidennettyja valitunteja ja sporttivalkkia.
Hyvin organisoitu toiminta ja riittavat resurssit mahdollistavat Liikkuvan koulun
periaatteiden toteuttamisen seka oppitunneilla etta valitunneilla.

Toiminnan organisointi ja yhteistyo:

e Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu osaksi koulujemme lukuvuosisuunnitelmaa
e Kouluilla on nimetty Liikkuva koulu -vastaava / vastaavat, joiden vastuulla on
kaytannon toteutus.
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Opettajilla on mahdollisuus osallistua liikunnallisiin tai toiminnallista oppimista
edistaviin koulutuksiin.

Koulupaivan rakenteessa on huomioitu tarvittava aika liikkkumiselle: koulussa on pitkia
valitunteja ja sporttivalkkia.

Koulut tekevat yhteisty6td kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-,
liikunta seka tekninen toimi) liikunnallisen elamantavan edistamiseksi.
Kouluterveydenhuollon kanssa tehdaan yhteisty6td oppilaiden liikkumisen
edistamiseksi (esim. MOVE).

Oppilaat osallistetaan koulupaivan aikaisen likkumisen suunnitteluun ja arviointiin.

Resurssointi (tilat ja valineet):

Liikkuva koulu -toiminnan suunnitteluun ja koordinointiin osallistuville henkilGille on
osoitettu erikseen tybaikaa.

Kouluissakiinnitetddn huomiota siihen, etta siella on riittavasti valituntivalineit, joita
oppilaat voivat kayttaa valituntien aikana.

Luokkiin hankitaan mahdollisuuksien mukaan seisontapulpetteja ja aktiivituoleja,
jotka mahdollistavat oppilaille ergonomisemman ja aktiivisemman
oppimisympariston.

Kouluilla liikuntasali on mahdollisuuksien mukaan kaytossa valitunneilla
valituntilikunnan edistamiseksi.

Liikkuminen osana opetusta:

Opettajat pyrkivat mahdollisuuksien mukaan tauottamaan pitkédkestoista
paikallaanoloa oppitunneilla: likuntaa voidaan lisata oppitunteihin esimerkiksi lyhyilla
taukoliikkeilla tai taukojumpalla. Opetukseen voidaan integroida liikkuntaa esimerkiksi
toiminnallisten menetelmien avulla.

Opetuksessa hyodynnetaan koulun pihaa ja lahiymparistdéa oppimisymparistona.
Tapahtumakalenterissa on vuosittain toistuvia tapahtumia, jotka innostavat
liikkumaan: salibandyturnaukset, yogigasse-turnaukset, jne.

Liikkuminen valitunneilla:

Kouluissa jarjestetaan sporttivalkkia ja valituntiaktiviteetteja, jotka kannustavat
oppilaita likkumaan.
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e Kouluissa on koulutettuja valkkareita, jotka aktivoivat muita oppilaita
valituntilikuntaan.

e Koulujen laheisyyteen tehtyja liikkkumista edistavia toimintaratoja hyddynnetaan
valitunneilla.

4. Opiskeluhuollon yhteistyon
jarjestaminen oppilaiden ja heidan
huoltajiensa kanssa

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistytssa oppilaiden ja huoltajien kanssa. Yhteistyon
huoltajien kanssa tulee perustua avoimuuteen, luottamukseen ja arvostukseen.
Huoltajat osallistetaan yhteisollisen opiskeluhuollon suunnitteluun ja toteutukseen.
Vanhempainillat, arviointikeskustelut ja  Wilma-tiedotteet ovat keskeisia
yhteistydmuotoja ja —kanavia. Opiskeluhuollosta tiedotetaan oppilaille ja huoltajille
koulujen yhteisissa tilaisuuksissa, tiedotteissa ja kotisivuilla.

5. Opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttaminen ja seuraaminen

Opetuksen ja koulutuksen jarjestajakohtaisesta opiskeluhuollon vyleisesta
suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen
opiskeluhuollon ohjausryhma. Silla on keskeinen rooli yhteisollisen opiskeluhuollon
suunnittelussa ja toteuttamisessa. Ryhma selvittdd Vesilahden kunnan
opiskeluhuollolliset tarpeet koulukohtaisten opiskeluhuoltoryhmien, koulujen
henkilokunnan, huoltajien ja oppilaiden avulla.

Opiskeluhuollon ohjausryhman kutsuu koolle sivistysjohtaja. Ohjausryhméassa voivat olla
esimeriksi varhaiskasvatuksen johtaja, siivous- ja ruokapalvelup&allikkd, vapaa-ajan
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koordinaattori, hyvinvointikoordinaattori, sosiaalitoimen edustaja, teknisen toimen
edustaja, koulujen rehtorit, koulukuraattori, koulupsykologi, kouluterveydenhuollon
esimies, kouluterveydenhoitaja, koululaakéari, opinto-ohjaaja, erityisopettajien edustaja,
koulupoliisi, seurakunnan nuorisotyon edustaja seka lasten- ja nuorisopsykiatrian
edustaja. Ryhma kokoontuu tarpeen mukaan 1-2 kertaa vuodessa. Opetuksen jarjestaja
vastaa yhteistydssa opetustoimen ja sosiaali- ja terveystoimen
opiskeluhuoltopalveluista vastuussa olevien viranomaisten kanssa opiskeluhuollon
kokonaisuuden omavalvonnan toteutumisesta.

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteisty6ssa koulun henkildston, oppilaiden ja
heidan huoltajiensa kanssa. Opiskeluhuoltosuunnitelma on kaikkien Vesilahden koulujen
yhteinen. Suunnitelma tarkistetaan vuoden kuluessa siitd, kun kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
hyvéksytaan Vesilahden kunnan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan noin viiden vuoden
valein.
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LITE 1: Yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikello

Teemoja yhteisollisen opiskeluhuoltoryhman kasittelyyn:

3. Ja 6. luokkien oppilaille kuraattorin tekemat kiusaamiskyselyt ja ilmapiirikyselyt
7. luokan syksylla

- 20.9. tilastointipaivan huomiointi, syyslomaan mennessa HOJKS:t ja HOPS:t
- turvallisuuskansion paivittdminen syyskuun loppuun mennessa

- psyykkisen oirehdinnan varhainen tunnistaminen seka psyykkisen kehityksen
tukeminen

- vanhempainkahvilatoimintaa syksylle/kevaalle

- paihdekasvatusta kaikille 5.-luokkalaisille kuraattorin ja terveydenhoitajan
toimesta,

- paihdekasvatusvierailu 7.-8.-luokkalaisille, apulaisrehtori tekee varaukset
- vuosiluokkien lapikaynti ilman yksittaisten oppilaiden nimia

e Opettajilla apuna lista muutamasta teemasta, joiden osalta voivat miettia
oman luokan tilannetta. N&aitd teemoja voisi olla esim. ilmapiiri, kaveritaidot,
kiusaaminen, tunnetaidot, osallisuus, onnistumiset ja vahvuudet ym.
Nouseeko jokin tietty teema huolen aiheeksi, tarvitseeko opiskeluhuollon
tukitoimia?

e Opettajat voisivat myds tehda luokan kanssa Kkartoituksia/kyselyita eri
teemojen kasittelya varten

- ryhmaytyminen ja nivelvaiheyhteistyo
- jarjestyssaannot

- psykologin ja kuraattorin pinnalla olevat huolet, kerhotoiminta (sosiaalisten
taitojen ryhmaé jne.), tarkennetaan mita ryhmiéa on tarjolla opettajille

- poissaolokaytanteet, taman seuranta henkil6ston kanssa

- kouluterveyskysely
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- kummiluokkatoiminta ja yhteistyd nuorisotyon kanssa: 7. luokilla nuoriso-ohjaaja
koko lukuvuoden, tukioppilaat tdssa mukana

- varhaiskasvatus/esiopetus nivelvaihe - psykologi, erityisluokanopettaja,
esiopettaja ja neuvolan terveydenhoitaja mukaan taéhan helmi-maaliskuussa

- luokkien nivelvaihe/ylakoulun erityisopettajat mukaan erityisen tuen paatoksissa
huhti-/toukokuu, YlAmé&en ja Narvan oppilaiden huomioiminen

Olemassa olevat kaytanteet osallisuuden edistamiseksi:
- kodin jakoulun paiva
- Nurkka/nuorisotyo
- valkkaritoiminta
- sporttivalkat
- aamukerhot0-6
- kummitoiminta
- oppilaskunta
- vanhempaintoimikunta

- tukioppilastoiminta

Hyvinvointia lisaavéat:
- yhteisty0 ulkopuolisten tahojen kanssa
- oppilaiden ja huoltajien osallistaminen
- sosiaalisten taitojen ryhmat, kaverikerhot ja muu kerhotoiminta

- laksyparkki 7-9
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- KiVa-koulutoiminta 0-6, Hyvaa mieltd yhdessa-ohjelma 0-9
- Move!

- sporttivalkat ja tukioppilastoiminta 7-9 luokkalaisille

Yksilollisessa opiskeluhuollossa huomioitavia asioita:

- akuutitasiat

- Poissaoloseuranta
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Lukuvuoden runko, jota koulukohtaisesti syksyisin paivitetaan kouluilla ylla olevien
asioiden mukaisesti:

ELOKUU

- opiskeluhuollon lukuvuosisuunnitelman laadinta yhteisollisessa oppilashuollossa
esim. vuotuiset teemat, painopisteet, vuosikello

- opiskeluhuollon esittely/oppilashuoltotiedote oppilaille/huoltajille (elo-syyskuu)
/ kuraattori + psykologi

- nuorisotoimen kumminuorisotyo alkaa

SYYSKUU
- turvallisuuskansion paivitykset
- hyvinvointipaivan suunnittelu

- Erityistd huomiota tarvitsevat oppilaat

LOKAKUU

- luokkien lapikaynti, opettaja tekee huolikartoituksen (Wilma tukivalilehden
merkinnét)

- kiusaamiskysely 6.luokat

MARRASKUU

- 6. lkkyselyiden lapikaynti

- ilmidt opiskeluhuoltoryhmassa
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JOULUKUU

TAMMIKUU

8. Ik hyvinvointipaiva

5. lk paihdekasvatus

HELMIKUU

3. luokkien kiusaamiskysely

yhteishaku 9.1k (litteet, lausunnot opolle tammikuun loppuun mennessa)

6.luokkien kuraattorin haastattelut ylakouluun siirtymista varten

MAALISKUU

yhteishaku: 9. Ik

ilmiot oppilashuoltoryhméssa

tiedonsiirto 6.lk:n opettajilta tulevien 7. luokkien luokanvalvojille seké
oppilashuollolle

HUHTIKUU

8. [k opinto-ohjaajahaastattelut oppilaskohtaisen tuen oppilaille - opo mukaan jo
arviointikeskusteluihin/HOJKS- palavereihin

8. Ik mahdollisesti tarvittavista  oppimisvaikeustutkimuksista/jatko-
opintolausunnoista tieto koulupsykologille (huhti-toukokuu)

1. ja 5. |k mahdollisesti tarvittavista oppimisvaikeustutkimuksista tieto
koulupsykologille (huhti-toukokuu)
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- ryhmajaot 7.luokalle, 6. luokkien erityisen tuen paatosten tarkastaminen
moniammatillisesti (huhti-toukokuu)

- 2.ja6.luokalta siirtyvien nivelvaiheen palaverit

TOUKOKUU
- eskareiden/1. luokkien/6. luokkien tutustumispéaiva
- Lammasniemi-péaiva

- opiskeluhuoltosuunnitelman arviointi

KESA-HEINAKUU

- 9.lkjalkiohjaus ja tiedonsiirto, opo ja etsiva nuorisotyd
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LIMTE 2: TIEDOTE HUOLTAJILLE VESILAHDEN KUNNAN
KOULUISSA
OLEVISTA LAAKEHOIDON KAYTANNOISTA

Oppilaan ladkehoitoa toteutetaan ensisijaisesti kotonaja oppilaan ladkehoidosta vastaa
oppilasta hoitava laakari. Jos oppilaan laakitysté ei pystyta toteuttamaan ainoastaan
kotioloissa, on Vesilahden kunnan kouluissa kaytossa ladkehoitosuunnitelma.
Ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan tiedot laakkeesta ja laakehoidosta, lddkehoitoon
perehdyttaminen jaldékehoitoon liittyvat toimenpiteet ja seuranta.

Kouluissa oppilaalle annetaan siis ainoastaan valttamattomia, laakarin maaraamia
ladkkeita. Huoltajien tulee toimittaa oppilaan ladkkeet kouluun alkuperéaispakkauksissa,
la&karin maarittdmien annosteluohjeiden kera. Jokaisessa ladkepakkauksessa tulee olla
selkeasti merkattuna oppilaan etu-ja sukunimi. Koulupéaivan aikana henkilokunta
annostelee oppilaalle laakkeen.

Tavallisimmin koulupaivan aikana tarvittavat la&kkeet ovat pitkdaikaissairaiden
oppilaiden laadkehoidossa kaytettyja laakkeitd tai akuuteissa tilanteissa tarvittaessa
kaytettavia ladkkeita.

Oppilaan yksildllinen ladkehoitosuunnitelma tehdaan yhdessa oppilaan huoltajien,
koulun henkiloston ja tarvittaessa myos muiden oppilasta hoitavien tahojen kanssa.

Mikali oppilaalla on jokin pitk&aikaissairaus, joka altistaa oppilaan ensiapuherkaksi,
asiasta keskustellaan huoltajien kanssa ja se kirjataan myos koulukohtaiseen
ladkehoitosuunnitelmaan, jotta riskin tiedostaa koko kyseisen koulun henkildst6. Koulun
henkilostd on vaitiolovelvollinen niin oppilaskohtaisen kuin my6s koulukohtaisen
ladkehoitosuunnitelman asioista.

Infektioiden hoitoon tarkoitetut Iyhytaikaiset laakkeet (antibiootit, silméatipat)
hoidetaan paasaantoisesti oppilaan kotona. Huoltajien toivotaan pyytavan oppilaan
ladkariltd mahdollisimman pitkavaikutteinen laakekuuri, ettei koulupaivan aikana
ladkitysta tarvitsisi antaa. Jos lyhytaikaista laakitystd on valttamatonta antaa
koulupéivan aikana, tulee naidenkin ladkkeiden olla ladkarin maaradmia ja myos niista
tehdéaan oppilaalle yksil6llinen ladkehoitosuunnitelma.
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Turvallisen ladkehoidon antaminen koulupaivan aikana perustuu tiiviiseen yhteistyohon
huoltajien ja koulun henkilbkunnan valilla. Huoltajien vastuulla on oman lapsen
terveydentilaan ja tarvittavin osin myo6s ladkehoitoon perehdyttaminen ja lapsen
la&kityksessa mahdollisesti tapahtuvista muutoksista ilmoittaminen kouluun.

Tarvittaessa lisatietoja ladakehoitosuunnitelmasta voi kysya koululta.
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