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Kouluun kiinnittymisen tukeminen ja
poissaolojen ennaltaehkaisy ja seuranta

» Vesilahdessa on luotu suunnitelma lasnaolon tukemiseen ja
poissaolojen ennaltaehkaisyyn ja seurantaan. Malli
perustuu opetussuunnitelmaan ja perusopetuslain pykalaan
26

Opetuksen jdrjestajan _ _
tulee ennaltaehkaista perusopetukseen osallistuvan oppilaan
poissaoloja sekd seurataja puuttua nithin suunnitelmallisesti

« Mallin tavoitteena on tukea oppilaita, koteja seka koulujen
henkilokuntaa koulunkayntiin ja kouluyhteisoon
sitouttavissa seka poissaolojen vaikutuksia
ennaltaehkaisevissa ja korjaavissa kaytanteissa.
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Lasnaolon jana ja tukitoimet

Menee

kouluun Toistuvaa
Saanndllinen painostettuna hankaluutta
koulunkaynti jayrittaa kouluun
saada luvan l&htemisessa
jaada kotiin

Taso 1. Lasnaolon tukeminen
ja poissaolon ehkaiseminen
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Myohastelyn Yksittaiset
lisaantyminen poissaolot

Taso 2. Kohdennetut tukitoimet
Kaynnistetaan yhteisollisia
kohdennettuja toimia: ohjaus
opiskeluhuoltopalveluihin,
monialainen yhteistyd. Poissaoloihin
tulee puuttua heti ja pysayttaa
tilanne. Mita pidemmalle tilanne
etenee, sitd vaikeammaksi tulee paluu
saannolliseen koulunkayntiin.

Poissaolot ja
lasnéolot
vaihtelevat
jaksottain

Jatkuvia

poissaoloja Ei tule kouluun

Taso 3. Vahva tuki: Vahvistetaan
yksilOkohtaista tukea ja hoitoa.
Sovitaan kodin, koulun ja koulun
ulkopuolisten toimijoiden
yhteistyosta. Tarkastetaan
oppimisen tuen taso ja
toimenpiteet seka
yksilokohtaisen opiskeluhuollon
tuki.



Lasnaolon tukeminen ja
poissaolojen ehkaisy

Mita koulussa voidaan tehda?

e Vahvistetaan lasnaoloa tukevaa toimintakulttuuria, yhteisollisyytta ja
osallisuutta.
« Ryhmaytetaan:
* Ryhmaytyminen jatkuva prosessi, jota tehdaan koulussa paitsi erillisina
tuokioina my0s oppituntien yhteydessa.
« Ryhmayttamiseen kiinnitetaan erityista huomiota 1. Ikja 7.1k tai kun ryhmaan
tulee muutoksia esim. oppilas- tal opettajavaihdoksia.

« Tuetaan ja arvostetaan hyvia oppilaiden ja opettajien valisia suhteita.
 Vahvistetaan hyvaa yhteistyota ja vuorovaikutusta kodin kanssa.
Vahvistetaan tunne —ja vuorovaikutustaitoja.

Taataan turvallinen oppimisymparisto ja ehkaistaan kiusaamista.
Ymmarretaan poissaolojen merkitys oppimisen ja hyvinvoinnin
riskitekijana.

Seurataan poissaoloja suunnitelmallisesti.
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Kotien rooli on merkittava
poissaolokierteen varhaisten
huolen merkkien
havaitsemisessa - Koteja
pyydetaan havaitsemaan
varhaisia huolen merkkejaja
olemaan niista yhteydessa
kouluun mahdollisimman pian.



Koulupoissaolojen varhaiset varoitusmerkit

Poissaolojen taustalla voi olla monia erilaisia syita tai
useamman syyn yhteisvaikutus.

Varoitusmerkkeja ovat esimerkiksi:

o Toistuvat mydhastymiset.

* Vaikeuksia tulla tietylle oppitunnille.

* Vaikeuksia tulla kouluun tiettyna vilkkonpaivana tai tiettyyn aikaan.
Fyysiset oireet, kuten vatsakipu, paansarky tai pahoinvointi.
Toistuvat kaynnlt terveydenhoitajalla.

Lisdantynyt itkuisuus tai vetaytyneisyys.

Koulun sosiaalisten tilanteiden valttely tai pelko.
Palkitsevien tilanteiden etsiminen koulun ulkopuolelta.
Koulutehtavien valttely tai tekematta jattaminen.
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Koulun-
kaynnin
tukeminen

kotona

uesilanti

Huoltajan lakisdateinen velvollisuus on huolehtia
slita, etta lapsen oppivelvollisuus tulee suoritettua!

Oppilaan koulunkayntia tuetaan kotona:
 Toimimalla yhteistydsséa koulun kanssa
* Arjen saanndllisilla rutiineilla
o Tukemalla kouluun laht6a
e Luottamalla lapsen kasvuun
 Tukemallalapsen kasitysta itsesta
oppijana
» Pettymyksia tulee. Kannustetaan yrittamaan
uudelleen. Tehdaan yhdessa. Rohkaistaan.

o Mita pienemmista lapsista on kyse, tue
vapaa-ajalla kaveritaitojen kehittymista

5.9.2023



Mita sina huoltajana voit
tehda?

 Puhu myonteiseen savyyn koulusta ja opiskelusta.

* lloitse ja pida tarkeana koulunkayntia.

e Ole ystavallinen, mutta paattavainen. Rohkaise lasta
koulunkayntiin ja lasnaoloon.

e Pida mielessa, etta mahdollisten pelkoa aiheuttavien
asioiden valttely saattaa lisata lapsen ahdistusta ja

nelkoa. Huoltaja voi omalla toiminnallaan vahvistaa

apsen uskoa itseensa ja siihen, etta han pystyy

Kohtaamaan hankalia tunteita.
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* Luo luottamusta siihen, etta ongelmat ovat ratkottavissa.

e Kun lapsesi on pois koulusta (esim. sairaus), tue kouluun
paluuta.

 Yllapida saanndllisia arkirutiineja. Auta lastasi saamaan
riittavasti younta, se voi tarkoittaa esim. puhelimen kayton
rajoittamista.

e Tue lasta koulunkaynnissa esim. laksyt ja kokeet.

« Al kuittaa luvalliseksi sellaista poissaoloa, jonka syysta et
ole varma.

e Ota asia mahdollisimman ajoissa puheeksi koulun
henkilokunnan kanssa.

 Pida kiinni arkirytmista ja rutiineista, vaikka lapsi tai nuori el
menisikaan kouluun: heratys aamulla, ruokailuajat,
koulutehtavien ja laksyjen teko paivan aikana.
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* Tunnista kotiin jaamista edesauttavia palkintoja ja pyri
vahentamaan niita. Saako lapsi tal nuori nukkua
pidempéaan tai pelata? Saako han vanhemman tayden
huomion?

» Valkka aamulla olisi vaikeaa, kouluun tullaan myohassa
tai sovitusti jollekin tietylle oppitunnille.

e POISsao

lot lisdantyvat usein vaivihkaa. Mita enemman

oppilas on poissa koulusta, sita vaikeampaa kouluun
paluu on. Pysy vanhempana lujana mutta ystavallisena:
vaadi lapselta koulunkayntia.

e Ole johdonmukainen ja systemaattinen, jos palkitset.

* Pyyda a
e Ala luov

oua ajoissal
uta!

Lahde: www.koulukunnossa.fi
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Poissaolojen seuraaminen

* Oppilaan lasnaoloa koulussa seurataan saannollisesti.
Poissaolomerkinnat tunneille tehdaan kansallisen
poissaololuokituksen mukaisesti jokaiselta tunnilta.

* Luokanopettaja /-valvoja seuraa luokkansa oppilaiden

asnaoloja jatkuvasti.

e Poissaoloihin puuttumisen portaat ovat vahintaan
neljanneslukuvuosittain seurattavat 5%, 10% ja 20% tal
enemman opetustunneista.

e Oppilaan poissaoloja seurataan lukuvuoden ajan
kokonaisuutena, tuntimaarat eivat nollaudu.
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Poissaolojen seuraaminen:
Wilman poissaolomerkinnat

* Terveydellisiin syihin liittyva poissaolo

e Sairaana

* Fyysiseen tai psyykkiseen terveydenhoitoon liittyva
tapahtuma

« Hammaslaakari, terapia, leikkaus

 Kirjauksen vol tehda huoltaja tai koulun henkilokunnan jasen
huoltajan ilmoituksen perusteella

o Eierillisia terveydentilaan liittyvia kirjauksia
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 Ennalta anottu vapaa
 My0s yksittaiset tunnit (lomamatkat, harrastukseen liittyva
poissaolo)
e Koulun henkilokunnan jasen kirjaa huoltajan ilmoittaman
tiedon / anomuksen perusteella

 Muu selvitetty poissaolo
o Kaytetaan vain niissa tapauksissa, kun poissaolo ei kuulu
mihinkdan muuhun kategoriaan (esim. odottamaton
perhetilanne)

e Luvaton poissaolo, selvitetty
* Huoltajan tai opettajan selvittama luvattomaksi luokiteltu
poissaolo
* Pinnaus tai yli oppitunnin kestava myohastyminen
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e Selvittamaton poissaolo
e Koululla el ole tietoa, miksi lapsi on poissa
« Poissaolo voidaan opettajan tai huoltajan toimesta selvittaa
Ja merkinnan luokkaa muuttaa

Luokituksen tavoitteena oli erottaa poissaolot
opetuksesta sellaisissa tilanteissa, joissa oppilas on joko
opiskelemassa muualla, toimii muissa kouluun liittyvissa
tehtavissa tai asioimassa esimerkiksi
opiskeluhuoltopalveluiden asiantuntijoiden luona.
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Varhainen puuttuminen — |
kun poissaoloista nousee huoli

Mita sdannollisemmiksi ja pitkdkestoisimmiksi poissaolot kayvat, sita
hankalampaa oppilaan on palata takaisin sdannoéllisen koulunkayntiin ->
poissaoloihin puututtava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

Poissaoloja seurataan koulussa ja kotona. Poissaoloihin liittyvia toimia
tehdaan, kun huoli on herannyt tai vimeistaan, kun tietty tuntimaara

tayttyy.
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Toilveena on, etta kodin ja koulun valinen
luottamus rakentuisi niin vahvaksi, etta
yhteydenotto poissaoloasioissa ymmarrettaisiin
kutsuksi yhteistyohon ja etta epaselvissakin
tilanteissa kynnys keskustelun avaamiseksi olisi
mahdollisimman matala.

~Pyritaan huomaamaan muutokset lapsen
hyvinvoinnissa mahdollisimman varhain ja tuetaan
heidan kehitystaan yhteistyossa.

Lahde:

vesilanti i


https://vanhempainliitto.fi/blogi/jokainen-koulupaiva-on-tarkea/

Lahteita ja lisatietoa

» Perusopetuslaki Laki perusopetuslain 26 §:n muuttamisesta
047/2022 - Sdadokset alkuperaisina - FINLEX ®

* Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

e Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita on
paivitetty — tavoitteena ennaltaehkaista ja vahentaa
koulupoissaoloja | Opetushallitus (oph.fi)

e Yhteisella koulutiella : Kasikirja perusopetuksen oppilaiden
lasndolon tukemiseen ja poissaolojen vahentamiseen
(valtioneuvosto.fi)

e Etusivu - KouluKunnossa
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2022/20220947
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2023/perusopetuksen-opetussuunnitelman-perusteita-paivitetty-tavoitteena-ennaltaehkaista-ja
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/165025/OKM_2023_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.koulukunnossa.fi/

